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Upplagg:
v'Vad ar KRIMSTICS? Bakgrund och
innehall

v Klientexempel
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Bakgrund

v Strategic Training Initiative in Community Supervision
ar utvecklat av de kanadensiska psykologerna och
forskarna James Bonta, Guy Bourgon och Tanya
Rugge vid Public Safety Canada.

v’ Syftet ar att oka foljsamheten till behandlings-
principerna risk, behov och mottaglighet i frivarden
genom att utbilda frivardsinspektorer i
relationsskapande och KBT-baserade
samtalsmetoder.
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Bakgrund

v’ Resultat frAn metaanalyser visar att 6vervakning utan
behandlingsinslag har minimal effekt pa aterfall i brott
(Andrews & Bonta 2010)

v’ Varfor? Darfor att frivarden inte arbetar foljsamt till
behandlingsprinciperna risk, behov och mottaglighet, trots god
teoretisk kunskap om RBM. Det &r svart att omsatta RBM till
det praktiska klientarbetet!

v Strategic Training Initiative in Community Supervision ar
utbildning for frivardsinspektorer i praktisk tillampning av RBM.

v Bygger pa den resurs av kvalificerad och engagerad personal
som finns i frivarden.
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Vad ar egentligen Strategic
Training Initiative In
Community Supervision?
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KRIMSTICS = RBM | praktiken

Risk:

Anvanda ett utredningsinstrument. RBM-B

Anpassa kontaktfrekvens ifran risk. Lag, Medel eller HOg
Behov:

Arbeta med kriminogena behov.

Storst fokus pa prokriminella attityder.
Mottaglighet:

Relation som grund for forandringsarbete

KBT-baserade tekniker

Struktur

Effektivt samarbete med samhallet
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Olof Olofsson

Haktad
Person-

utredning  pom RBM-B Program Villkorligt Overvakningen
SARA i grupp frigiven upphor
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SARA - Spousal Assault Risk Assessment Guide
RBM-B — Risk Behov Mottaglighet Bedomning
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Resultat fran RBM-B for Olof

Risk:

Hog. Kontaktfrekvens: 1 gang/vecka

Behov:

Prokriminella attityder och varderingar (fornekanden av ansvatr,
fornekande av offer, fornekande av skada)

Antisocialt personlighetsmonster (kanslokyla, aggressivitet,
Impulsivitet)

Narkotika (cannabis)

Mottaglighet:

Koncentrationssvarigheter

£
5 Kriminalvarden



KBT & RBM integrerat — varfor storst KRIM:
fokus pa attityder? VARD

Indikatorer:
Kriminell
historia
Antisocialt
personlighets-
monster
Prokriminella
attityder

Attityder

Val av relationer: Indikatorer:

Anstallning/utbildning
Missbruk

Indikatorer:

Familj
Aktenjskap Aggres_sion/
Umgéange Impulsivitet

Fritid/rekreation
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RBM-baserat frivardsarbete

Bygg relation
praglad av
samarbete och
tillit

Faststall riskniva
Kartlagg
kriminogena behov
Planera
verkstalligheten

DOM

STRATEGIC TRAINING INITIATIVE IN COMMUNITY SUPERVISION

KRIM:

VARD
Arbeta med att torandra
attityder och beteenden
Lar klienten: KBT-verktyg
Kopplingen tankar- Ova, repetera och
beteenden ageneralisera
Foérandringsmodellen »
Gemensamt sprak MAL:
MINSKAD
E
ATERFAL
ARBETA MED L1
INDIVIDENS BROTT
EMENSAM FORANDRING
GRUND
RELATION
lg)I'RED
RISK/BEHOV Samarbete med programledare

Samarbete med andra aktorer i samhallet
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Varfor gor jag som jag
gor? Det jag gor, tar det
. mig dit jag vill? \\
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Tack for att ni lyssnade!

krimstics@Kkriminalvarden.se
karin.andersson3@kriminalvarden.se
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