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Upplägg:

Vad är KRIMSTICS? Bakgrund och 

innehåll

Klientexempel



Bakgrund

Strategic Training Initiative in Community Supervision 

är  utvecklat av  de kanadensiska psykologerna och 

forskarna James Bonta, Guy Bourgon och Tanya

Rugge vid Public Safety Canada.

Syftet är att öka följsamheten till behandlings-

principerna risk, behov och mottaglighet i frivården 

genom att utbilda frivårdsinspektörer i 

relationsskapande och KBT-baserade 

samtalsmetoder.



Bakgrund

 Resultat från metaanalyser visar att övervakning utan 

behandlingsinslag har minimal effekt på återfall i brott     

(Andrews & Bonta 2010)

 Varför? Därför att frivården inte arbetar följsamt till 

behandlingsprinciperna risk, behov och mottaglighet, trots god 

teoretisk kunskap om RBM. Det är svårt att omsätta RBM till 

det praktiska klientarbetet!

 Strategic Training Initiative in Community Supervision är 

utbildning för frivårdsinspektörer i praktisk tillämpning av RBM. 

 Bygger på den resurs av kvalificerad och engagerad personal 

som finns i frivården.



Vad är egentligen Strategic 
Training Initiative in 
Community Supervision?



KRIMSTICS = RBM i praktiken

Risk:

Använda ett utredningsinstrument. RBM-B

Anpassa kontaktfrekvens ifrån risk. Låg, Medel eller Hög

Behov:

Arbeta med kriminogena behov. 

Störst fokus på prokriminella attityder.

Mottaglighet:

Relation som grund för förändringsarbete

KBT-baserade tekniker

Struktur

Effektivt samarbete med samhället



Klientexempel 
Olof Olofsson

Häktad

Person-

utredning

SARA
Dom Program

i grupp

film

Villkorligt 

frigiven
Övervakningen

upphör
RBM-B

Anstalt 
Frivård 

SARA – Spousal Assault Risk Assessment Guide

RBM-B – Risk Behov Mottaglighet Bedömning



Resultat från RBM-B för Olof

Risk:

Hög. Kontaktfrekvens: 1 gång/vecka

Behov:

Prokriminella attityder och värderingar (förnekanden av ansvar,

förnekande av offer, förnekande av skada)

Antisocialt personlighetsmönster (känslokyla, aggressivitet, 

impulsivitet)

Narkotika (cannabis)

Mottaglighet: 

Koncentrationssvårigheter



Attityder 

& 

tanke-

mönster

Val av relationer:

Val av livsstil:

Indikatorer:

Kriminell 

historia

Antisocialt 

personlighets-

mönster

Prokriminella 

attityder

Indikatorer:

Familj

Äktenskap

Umgänge

Indikatorer:

Anställning/utbildning

Missbruk

Aggression/

Impulsivitet

Fritid/rekreation

KBT & RBM integrerat – varför störst 

fokus på attityder?



RBM-baserat frivårdsarbete

UTRED 
RISK/BEHOV

RELATION

GEMENSAM 
GRUND

ARBETA MED 
INDIVIDENS 
FÖRÄNDRING

STRATEGIC TRAINING INITIATIVE IN COMMUNITY SUPERVISION

DOM 

Fastställ risknivå

Kartlägg 

kriminogena behov

Planera  

verkställigheten 

Bygg relation 

präglad av 

samarbete och 

tillit

Lär klienten:

Kopplingen tankar-

beteenden

Förändringsmodellen

Gemensamt språk

Arbeta med att förändra 

attityder och beteenden

KBT-verktyg

Öva, repetera och 

generalisera

Samarbete med andra aktörer i samhället

Samarbete med programledare

MÅL: 

MINSKAD

E 

ÅTERFAL

L I 

BROTT



Varför gör jag som jag 

gör? Det jag gör, tar det 

mig dit jag vill?



Tack för att ni lyssnade!

krimstics@kriminalvarden.se

karin.andersson3@kriminalvarden.se

mailto:krimstics@kriminalvarden.se

