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Att uppmärksamma, bedöma och stödja

 Barns delaktighet i ärenden som rör våld 

 Katarina Elmehed, Landa Familjevård AB

 Barnhus - myndighetssamverkan för barnets bästa

Maria Gorosch, Maria Syrén och Carl Brunell, Barnahus    
Stockholm

 Vägen till en säkerhetsplan enligt Signs of Safety

 Diana Nikosjkova, Solna stad 

 Barnsamtal - att möta barn i kris

 Poa Samuelberg, Barnafrid Linköping

 Vikten av samverkan för att förebygga våld

 Lina Jallow och samverkanspartners, Botkyrka kommun



Inspelade seminarier www.operationkvinnofrid.se

Fördjupning målgrupper

 Vad säger forskningen om våld i ungas nära relationer?

Carolina Överlien, Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk 

stress 

 ”Det är som att dejta typ” - om fenomenet ”sugardating” 

utifrån erfarenheter av ett dagligt socialt arbete

Malin Andersson, Stockholms stad 

 Jag tyckte jag bodde i helvetet

 Lisa Dahlgren, Maskrosbarn
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Fördjupning målgrupper

 Den långa resan - barn och våld i migration

 Erica Mattelin, Barnafrid Linköping

 Är barn med funktionsnedsättning mer utsatta för våld 

och kränkning

 Linda Jonsson och Carl Göran Svedin Ersta Sköndal Bräcke 

högskola

 Förekomsten och karaktären av hedersrelaterat våld 

och förtyck mot individer med intellektuell 

funktionsnedsättning 

My Hellberg, föreningen TRIS (Tjejers rätt i samhället)
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 13.00 Sofia flick- och gosskör under ledning av Bolla Henriksson 

 13.05 Välkomna och inledning  Sven-Erik Österberg, landshövding i Stockholms län 

 13.10 Information om webbsändning och inspelade seminarier på Operation  

   Kvinnofrids webbplats

 13.20 Barnets rätt till frihet från alla former av våld  Anneli Sjöberg,     

           Barnombudsmannen 

 13.40 Information om Operation Kvinnofrid samt status gällande Strategi och  

               handlingsplan för att förebygga och bekämpa våld i Stockholms län 2020– 
   2026 Operation Kvinnofrid

 14.05 PAUS 

 14.20 Hur kan våldsutsatta barn bli huvudpersoner i sitt möte med myndigheter?  

   Maria Eriksson, professor socialt arbete Ersta Sköndal Bräcke högskola 

 14.50 Våld – från barn till vuxen och hur man bemöter oss så att det gör skillnad  

   Föreningen Knas hemma

 15.20 Samtal med föreläsare 

 15.35 Sammanfattning och utvärdering 

 15.45 Utdelning av Kvinnofridspriset 2020

 15.55 Avslutning 
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#OPK2020



Länsstyrelsens Mötesapp

Gå in i din app-butik och sök på 

Länsstyrelsen Stockholm och ladda ner 

vår mötesapp

Skriv in eventkod OPK2020 och klicka på 

sök

Välj event och klicka på Gå med



Mötesappen

Vad hoppas du få med dig som 

kan hjälpa dig i mötet med 

våldsutsatta barn och unga? 
(gäller både de inspelade seminarierna 

och webbsändningen)

Skriv gärna flera saker, men bara 

ett ord per sak
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Mötesappen

På vilket sätt tror du att 

Barnkonventionen som lag 

kommer att påverka 

myndigheters arbete med 

våldsutsatta barn och våld i 

ungas nära relationer? 

Fri text
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Vad gör barnombudsmannen?

Företräda barn och ungas 
rättigheter och intressen enligt 
barnkonventionen

Driva på genomförandet och 
bevaka efterlevnaden av 
barnkonventionen

Driver inte enskilda ärenden



FN:s konvention om barnets rättigheter -
Barnkonventionen

En del av de mänskliga rättigheterna

Antogs av Förenta nationerna 1989

Sverige ratificerade 1990

Barnrättskommittén

Regering och riksdag ansvarar



Barnkonventionen som lag 
2020



Barnkonventionens barnsyn 

Barn är kompetenta och 
handlingskraftiga  

Barn har rätt till stöd
 och skydd 



Barnkonventionens grundprinciper

Artikel 6 

Rätt till liv och utveckling

Artikel 2 

Icke-diskriminering

Artikel 3 

Barnets bästa i främsta rummet

Artikel 12

Rätt att göra sin röst hörd



Artikel 19

Barn ska skyddas mot 
alla former av fysiskt 
eller psykiskt våld, skada 
eller övergrepp, vanvård 
eller försumlig 
behandling, misshandel 
eller utnyttjande, 
inklusive sexuella 
övergrepp 



Barnrättskommitténs allmänna kommentar 
Nr 13

Barn måste ges så många möjligheter som det går att signalera 
problem som är på väg att uppstå innan de når ett kritiskt skede, 
och vuxna måste känna igen och agera när det föreligger sådana 
problem, även om barnet inte uttryckligen ber om hjälp. 

Det krävs särskild vaksamhet när det gäller marginaliserade 
grupper av barn som görs särskilt sårbara av att de har ett 
annorlunda sätt att kommunicera, är orörliga, eller uppfattas 
som oförmögna, som i fallet med barn med 
funktionsnedsättningar.



Barnrättskommitténs allmänna 
kommentar Nr 13

Utredningar av våld, antingen det har anmälts av 
barnet, en företrädare eller en extern part, måste 
göras av kvalificerade personer som har fått 
rollspecifik och heltäckande utbildning, och måste 
göras med utgångspunkt i barnets rättigheter och på 
ett barnmedvetet sätt.



Stöd från 
Barnombudsmannen

 Webbutbildning 

 Processtöd - barnrättsresan

 Webbseminarier

 Nationella digitala konferenser 

 Stödmaterial om prövning av 
barnets bästa

 www.barnombudsmannen.se
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Mötesapp

Det har riktats en del kritik mot att 
Barnkonventionen är svårtolkad 
och har otillräcklig vägledning –
vilket stöd skulle du behöva för att 
kunna tillämpa den bättre i ditt 
arbete? 

Fri text
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PAUS 
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Mötesappen

Hur säkerställer ni i era 
yrkeskategorier att barn och 
unga kommer till tals i frågor som 
rör dem?

Fri text
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Mötesappen

Skicka in tankar och frågor till 

föreläsaren här
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Mötesappen

Skicka in tankar och frågor till 

föreläsaren här



:ungas perspektiv på 
familjehem/HVB



KNAS HEMMA ÄR: 

En nationell ideell förening som drivs av ungdomar.

Startades 2013 och blev en fristående organisation 2018.

Styrelsen består av utbildade ambassadörer (+18 år). 

Vi organiserar ungdomar mellan ca 13 – 30 år.

KNAS HEMMA ARBETAR MED:

o Att sprida kunskap och ta bort tabun om barn och 

ungdomar med erfarenhet av samhällsvård -utifrån våra 

egna perspektiv

o Rättighetsbaserad grund för att sprida kunskap om 

barnets rättigheter och delaktighet 

o Att utbilda nya medlemmar i barnets rättigheter och 

genom delaktighet i föreningen

o Att arrangera ambassadörsutbildningar - unga vuxna    

(18 år – 30 år)

o Att utbilda och föreläsa för Socialtjänst, familjehem m.fl.

o Att utveckla metoder för ökad barn- och 

ungdomsdelaktighet

o Att vara en röst för målgruppen barn och ungdomar 

genom att lyssna/hämta in deras erfarenheter



Rätt-ish hemma: 
Barnkonventionen för dig som bor i familjehem eller hvb

● Treårigt arvsfondsprojekt i samarbete med 

Stiftelsen allmänna barnhuset . Projektet 
startades 2018 och avslutas 2021.  

● Vi utvecklar en helt ny utbildning i barnets 

rättigheter med och för placerade 
ungdomar.

● En hemsida för ungdomar med information 

om deras rättigheter och berättelser från 
andra ungdomar och deras erfarenheter. 

● Vi håller workshopps i kommuner och HVB 

där vi skapar material och innehåll till 
utbildningen tillsammans med ungdomarna. 



Barnkonventionen och barnens 
delaktighet

Barns och ungas rättigheter – röster och delaktighet
Knas hemma grundar sig i FN:s Barnkonvention och där målgruppen får utbildning om 
deras rättigheter och möjligheter. Vi arbetar också ständigt med att utveckla nya former 
för ökad delaktighet och inkludering där barn och ungas röster får komma till tals i
demokratiska former.



DELAKTIGHET och UNGAS RÖSTER

”Stort tack för er medverkan på vår workshop senast! Det var verkligen uppskattat. 
Det blev klockren tajming också för precis innan hade vi suttit och gissat 

”hur ungdomarna vill ha det” i diverse frågor. ☺
Efter ert möte lade vi in en massa ”hur vill du ha det”-frågor i våra processer.”

(Socialtjänstens processgrupp)

1. 
Relationer

2. Tillgänglighet

Myndigheter 
och vuxna

3. Barnvänligt språk

4. På uppdrag av barnet

5. Nätverk

Brukare



AMBASSADÖRERN
A



Våra erfarenheter av våld innan placering

Våld i hemmet

Våld utanför hemmet

Sexuellt våld

Vi behöver få frågor om våld

Hur påverkar erfarenheter av våld placeringen?



Våld under placeringstiden

Psykiskt våld

Makt som redskap att utöva våld

Känslomässiga omsorgsbrister

Straff, hot och tvång

Sexuella övergrepp

När fysiskt våld legitimeras genom yrkesutövning

Personalkultur



Våldet från vårat perspektiv

Att ha varit våldsutsatt och placerad

Skyddsfaktorer

Hur kan samhället hjälpa och upptäcka våldsutsatta placerade

Att lyssna på oss

Vi behöver hjälp, såren läker inte av sig själv med tiden

Vi behöver inte konsekvenser och straff när vi blir utsatta, vi 
behöver möjligheten att leva utan alla former av våld



Efter placeringen

Många bär med sig oläkta trauman

Högre risk att hamna i våldsamma relationer

Många har fått lära sig att våld och övergrepp är normalt

Dåligt förtroende för samhället och bristande nätverk gör det 
svårare att lämna

Vi behöver hjälp att bearbeta våldet även under och efter
placeringstiden

Våldsutsathet reproduceras



Råd och att tänka på
● Bemötande och en öppen kommunikation. 

● Små frågor kan göra så stor skillnad - men våga fråga även om det är obekvämt för
dig.

● Inte lägga värderingar kring ungas beslut eller tankar.

● Var uppmärksam på kroppsspråk, ögonkontakt, skapa tid. Använda inspelade samtal

och skriva senare.

● Även om man är ung så måste respekten finnas - ungas livsval ifrågasätts av vuxna.

● Öppna upp för delaktighet - berätta om hur processen går till? Fråga om 

barnet/ungdomen vill göra något själv i processen och föreslå att komma med egna
idéer. Samskapa fram lösningar.

● Riskanalyser tillsammans med barn och unga.

● Följ alltid upp. 

● Var en medmänniska.

● Mentalisering. Upprepa tusen gånger.



Hör gärna av dig till oss!

e-post: info@knashemma.se mobil: 070-946 66 43

Facebook, Twitter, Instagram: knas hemma

Snälla frågor besvaras gärna! 

Privata frågor undanbedes, tack!

www.knashemma.s
e
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Mötesappen

Nämn en aha-upplevelse du haft 

idag

Med tanke på dagens tema - 

vad är det första du gör när du 

kommer till jobbet?
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Prisutdelning 2020
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