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OPERATION KVINNOFRIDS KONFERENS 2021

Att kunna se och kunna fråga 
- att upptäcka våldsutsatta vuxna och barn samt 

våldsutövare

26 november Folkets Hus



www.operationkvinnofrid.se



Eventkod 

OPK21



#OPK2021

Social media



Dagens program
08.50 Välkomna och inledning  

09.00 På gång inom Operation Kvinnofrid

09.25 Samordningsförbunden och MIA Vidare ställer systematiskt sju frågor om våld 

10.00 Att prata om våld på BVC 

10.30 PAUS

10.50 Att identifiera äldres våldsutsatthet med stöd av REAGERA-S

11.20 Våldsprevention i förskolan 

11.45 Utdelning av Kvinnofridspriset 2021 

12.00 LUNCH 

13.00 PARALLELLA SEMINARIER x 2 

14.10 PAUS 

14.30 SKR:s stödmaterial för chefer vid våld i nära relation

14.50 Kunskap är en förutsättning för att upptäcka 

15.05 Sammanfattning och utvärdering

15.20 Avslutning



www.operationkvinnofrid.se



PÅ GÅNG INOM OPERATION KVINNOFRID

Lansering av en ny digital vägledning





4.2 Ta fram och sprida en digital 
vägledning för yrkesverksamma med 
kontaktvägar till olika aktörers stöd 
och insatser i syfte att främja extern 
samverkan





www.operationkvinnofrid.se



www.operationkvinnofrid.se



SAMORDNINGSFÖRBUNDEN OCH MIA VIDARE 

STÄLLER SYSTEMATISKT SJU FRÅGOR OM VÅLD



www.operationkvinnofrid.se



Lene Lindberg

Anna Fröjlinger

Malin Bergström

211126
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Hur kan barnhälsovården 

identifiera och bemöta våld i 

nära relationer? – utveckling 

av en insats

Foto: Yanan Li
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Uppgiftslämnare 0-5 år 6-11 år 12-14 år 15-17 år 18-20 år Samtliga

Hälso- och sjuk-
vård

16,9 14,8 14 13,8 4,5 14,8

MVC och BVC 4,3 0,4 0 0 0,1 1,2

Skola och fritids 6,4 27,0 27,0 17,6 20,2 19,8

Förskola 8,9 1,9 0,3 0,3 0 2,9

Socialtjänst 18,1 15,9 13,3 17,6 26,5 16,5

Polis 22,0 18,4 27,6 34,3 25,6 24,5

Privatperson 10,5 11,1 6,6 5,7 6,7 8,9

Övrigt 12,5 10,3 10,0 7,9 15,2 10,3

Andel orosanmälningar till Stockholms stad 2018 per 

uppgiftslämnare fördelat på åldersgrupper

Källa: Sociala System Stockholms stad
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Struktur för att genomföra studien

• Pilotstudie

• Randomiserad kontrollerad studie 

(RCT)

• Arbetsgrupp

• Forskargrupp 

• Styrgrupp
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Fördelning av medverkande BVC i Stockholms läns

⚫ Rutingrupp      ⚫ Indikationsgrupp    ⚫ Jämförelsegrupp
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Deltagare Insatser Utfall Direkta effekter Mellanliggande 

effekter

Långsiktiga 

effekter

BVC-

sjuksköterskor

Utbildning 

Handledning

32 ssk har utbildats 

och fått handledning 

för att samtala och 

ställa frågor på rutin

Kunskap om, 

attityder till & 

strategier för att 

uppmärksamma 

våld

Planering av 

insatser när våld 

i nära relationer 

identifieras

Anmälan till 

socialtjänsten

↓
Utbildning 

Handledning

25 ssk har utbildats 

och fått handledning 

för att ställa frågor vid 

evidensbaserad 

misstanke

Kunskap om, 

attityder till & 

strategier för att 

uppmärksamma 

våld

↓ ↓

↓

Ingen 28 ssk har arbetat 

enligt gängse rutiner 

och får möjlighet till 

utbildning efter 

Inga Inga
Kunskap om & 

strategier för 

att uppmärk-

samma  våld 

Upplägg - RCT



22

Erhållen kunskap

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Enkät 1 Enkät 2 Enkät 3

M
ed

el
vä

rd
en

Kunskap om ViNR

Rutingrupp Indikationsgrupp Jämförelsegrupp



23

Attityder

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rutin

Indikation

Jämförelse

Rutin

Indikation

Jämförelse

Rutin

Indikation

Jämförelse
St

äl
la

 f
rå

ga
n

 t
ill

 a
lla

fö
rä

ld
ra

r 
o

m
 d

e 
är

el
le

r 
h

ar
 v

ar
it

 u
ts

at
ta

fö
r 

vå
ld

St
äl

la
 f

rå
ga

n
 t

ill
 a

lla
m

ö
d

ra
r 

o
m

 d
e 

är
el

le
r 

h
ar

 v
ar

it
 u

ts
at

ta
fö

r 
vå

ld

St
äl

la
 f

rå
ga

n
 v

id
m

is
st

an
ke

 o
m

 a
tt

 d
et

fö
re

ko
m

m
er

 v
ål

d

Hur ska barnhälsovården uppmärksamma våld?

Enkät 1 Enkät 2 Enkät 3



24

Rutiner
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Enkät 1 Enkät 2 Enkät 3

Det finns skriftliga rutiner för anmälan 
till socialtjänsten

Rutingrupp Indikationsgrupp

Jämförelsegrupp
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Upplägg - RCT
Deltagare Insatser Utfall Direkta effekter Mellanliggande 

effekter

Långsiktiga 

effekter

Mödrar

1. Frågor vid 

     BVC-besök 

     6-8 veckor

649 familjer 

informeras om 

våld i nära 

relationer  vid 

hembesök

Uppmärksamhet, 

ev identifiering 

vid hembesök

2,6%

Insatser Minskat våld 

och skador

2. Frågor vid

    evidens-

    baserad 

    misstanke

478 familjer 

informeras vid 

hembesök och 

barn/mödrar 

uppmärksammas 

v g misstanke 

under 6 månader

Identifiering vid 

hembesök

1,3%

↓ ↓

3. Inga Sedvanlig rutin Inga Inga Inga
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Våld i nära relationer kan definieras som alla former av 
beteende i relationer som leder till fysiska, psykiska eller 
sexuella övergrepp och/eller kränkningar. Begreppet 
används för att beskriva våld mellan närstående i olika 
former av relationer.

För barn kan våld i nära relationer innebära att de utsätts för 
indirekt våld genom att uppleva och exponeras för våld i 
hemmet. Det medför också en ökad risk för att barnet blir 
direkt utsatt för våld.
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• Har du någon gång i ditt liv blivit utsatt för våld eller hot av 
någon person som står dig nära? Som vuxen eller barn?

• Är du för närvarande rädd för din partner eller någon 
annan närstående person?

• Är ditt/dina barn utsatt/a på något sätt?    
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Deltagare Insatser Utfall Direkta effekter Mellanliggande 

effekter

Långsiktiga 

effekter

Mödrar

1. Frågor vid 

     BVC-besök 

     6-8 veckor

    Rutin

437 mödrar har 

fått frågor om 

våld i nära 

relationer

Uppmärksamhet,  

identifiering  

Tidigare ViNR 

19,5%

Pågående 1,8%

Insatser – 60% Minskat våld 

och skador

2. Frågor vid

    evidens-

    baserad 

   misstanke

478 barn/mödrar 

möjliga att 

uppmärksamma v 

g misstanke 

under 6 månader

Identifiering

Misstanke 5,2%

Tidigare ViNR 1.2%

Pågående 3,8%

Insatser – 100% ↓

3. Inga Sedvanlig rutin Inga Inga Inga

Utfall
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Vilka insatser leder upptäckt till?
• Orosanmälan i 1/3 av pågående fall av ViNR

• Samtal den vanligaste åtgärden

• Uppföljning

• Hänvisning

• Ingen åtgärd

Foto: Yanan Li
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Slutsatser

• Information om våld kan leda till upptäckt.

• Frågor behöver ställas både på rutin och 

vid evidensbaserad misstanke.

• Sjuksköterskorna behöver mer stöd för att 

vidta åtgärder.



Införande av samtal 
om våld på BVC i 
region Stockholm

• RCT på BVC i Region Stockholm 
2017-2019. 

• Strukturerad arbetsmetod

• Utbildning ½-dag plus handledning

• Stödmaterial: samtalsguide, 
föräldrabroschyr och affischer

• Uppföljning 



Hur ofta händer det att du misstänker att ett barn är 
utsatt för våld 
Antal svar: 264

0; 0%0; 0%

13% En gång I halvåret

25% En gång per år
61% Mer sällan

En gång per vecka En gång per månad En gång i halvåret En gång per år Mer sällan



Hur ofta frågar du om en förälder är eller har varit utsatt 
för våld?
Antal svar: 281

Vid några besök
4%

Vid ett besök 16%

Vid misstanke 63%

Aldrig 17% 

Vid några besök Vid ett besök Vid misstanke om utsatthet Aldrig





Information på 
första 
hembesöket

Tre förslag på ingångar till 
samtalet:

1. Folkhälsa – vårt uppdrag

2. Barns trygghetsbehov

3. Förbjudet i lag



Föräldrabroschyr





Rutinfrågor vid 
enskilda föräldrasamtal 

• Har du någon gång varit 
utsatt för våld? 

• Är du rädd för eller 
begränsad av din partner 
eller någon annan 
närstående?

• Är ditt barn utsatt för våld på 
något sätt?





Viktigt att kunna 
hänvisa familjer 
till stöd och hjälp

Att få allt ”i sitt knä” - Risk att man slutar 
fråga…



Uppföljning

Enkät inför utbildning

Enkät efter utbildning

Enkät efter handledning

Enkät 6 mån efter utb.

Löpande 1-2 ggr per år



Tack! 

lene.lindberg@regionstockholm.se

anna.frojlinger@regionstockholm.se

malin.bergstrom@ki.se

Illustrationer: Lotta Sjöberg

mailto:lene.linberg@regionstockholm.se
mailto:anna.frojlinger@regionstockholm.se
mailto:malin.bergstrom@ki.se
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PAUS

Välkomna tillbaka 10.50



www.operationkvinnofrid.se



Identifiering av äldres 

våldsutsatthet med stöd av 

REAGERA-S
Erfarenheter från pågående test i Stockholms stad

I samarbete med



Dagens upplägg

• Bakgrund och anledning till test 

av REAGERA-S

• Tidiga resultat och statistik 

• Erfarenheter och tankar

2024-04-25

48



Kommunfullmäktige
Valberedningen

Revisorskollegiet

Utskott Kommun-
styrelsen

Koncern-
styrelsen

Borgarråds-
beredningen

Stadsdels-
nämnder

Fack-
nämnder

Bolags-
styrelser

Rotlar

Stadslednings-
kontoret

Stadshus AB

Stadsdels-
förvaltningar

Fack-förvaltningar Bolag

Stockholms stad politiska organisation

Stiftelsens 

Stockholms 

läns 

Äldrecentrum



Bakgrund och anledning 

till test av REAGERA-S

2024-04-25

50



Beställarenheternas behov

• Svårt att prata och fråga om våldsutsatthet

– Önskar anpassat stöd för att fråga äldre om våld i nära relation

• Äldres utsatthet

– Delvis andra förutsättningar

• Utsatthet och beroendeställning

• Andra utövare (bl.a. vuxna barn, vård- och omsorgspersonal)

• Kan behöva andra typer av insatser än yngre

2024-04-25

51



Hållbar socialtjänst – En ny socialtjänstlag

Utredningen (SOU 2020:47) föreslår bland annat att 

socialtjänsten ska vara kunskapsbaserad

– verksamhet inom socialtjänsten bedrivs i överensstämmelse med 

vetenskap och beprövad erfarenhet

Systematisk uppföljning

– Standardiserade bedömningsmetoder ger förutsättningar för 

systematisk uppföljning och underlättar möjligheten att 

sammanställa resultat av olika insatser 

2024-04-25

52



REAGERA

• REAGERA (Responding to Elder Abuse in GERiAtric

care)

– Forskningsprojekt i samarbete mellan Region Östergötland och 

Linköpings Universitet

– Vården ska bli bättre på att upptäcka och hjälpa äldre som är 

eller har varit utsatta för olika typer av övergrepp

• REAGERA-S 

– En del av REAGERA

2024-04-25

53



REAGERA-S

• Ett sätt att ställa frågor till äldre om utsatthet genom livet

• Screeninginstrument för att upptäcka erfarenheter av övergrepp hos 

äldre

• Självskattningsformulär

• Nio frågor om psykiskt, fysiskt, sexuellt och finansiellt våld samt försummelse

• Våldsutövaren annan än partner

• Följ upp svaren i samtal med den enskilde

2024-04-25

54



Läs mer: www.liu.se/forskning/reagera

2024-04-25

55

https://liu.se/forskning/reagera


Test av REAGERA-S

• Fråga mer om våld?

• Stöd för att fråga om våldsutsatthet

• Gemensam metod

• REAGERA-S och FREDA-kortfrågor

2024-04-25
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Del 1
Kunskapsinsamling

Förberedelser

Del 2
Test

Utvärdering



Tidiga resultat och 

statistik

2024-04-25

57



Test av REAGERA-S

- en standardiserad 

bedömningsmetod för att 

identifiera våldsutsatthet hos äldre

Ida Goliath, docent, utredare



Undersökningen baseras på

Enkätdata från EsMaker

• Enskede-Årsta-Vantör, 

• Hässelby-Vällingby,

• Kungsholmen, 

• Norrmalm, 

• Skarpnäck, 

• Spånga-Tensta och 

• Östermalm     

18 intervjuer över tid med

10 biståndshandläggare:

• Enskede-Årsta-Vantör, 

• Kungsholmen, 

• Norrmalm, 

• Skarpnäck, 

• Spånga Tensta och 

• Östermalm    

 



Tidigare och pågående arbete med våld i 

nära relationer

• FREDA kortfrågor 

– Utvecklade Socialstyrelsen på uppdrag från 
regeringen

– Målgrupp: vuxna

• Egenformulerade frågor

• Skillnader mellan beställarenheterna i hur 

våldsutsatthet dokumenteras och följs upp



Hur har REAGERA-S använts?

I första hand 
genom
telefon-
intervjuer

Vid årliga nybedömningar och uppföljningar

Uppföljning på ärendedragningar och möten

Upplägg Ett fåtal resurspersoner använder REAGERA-S 

En mindre grupp använder REAGERA-S 

Alla handläggare och sommarvikarier använder REAGERA-S 



Hur REAGERA-S introducerats 

”Vi vet inte om det är aktuellt för dig men vi 
vet att äldre utsätts för våld” 

”Vi ställer rutinmässigt frågorna till alla”

”Det är frivilligt att svara”



• 372 registrerade samtal

• 36 personer angav att de har varit eller är våldsutsatta

• Av dem angav: 

– 9 personer att de lider lite eller inte alls

– 7 personer att de lider måttligt

– 5 personer att de lider mycket eller väldigt mycket



Användes REAGERA-S i samtalet?
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Varför användes inte REAGERA-S?
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Andra orsaker

• Demenssjukdom

• Språksvårigheter

• Den äldre för trött

• Nedsatt hörsel eller andra fysiska svårigheter

• Den äldre svarade direkt att frågorna inte gällde hen



Erfarenheter och tankar

67



Utmaningar under testperioden

En tröskel att börja använda instrumentet

– Våldsutsatthet upplevs som en känslig fråga

– Det kan kännas nervöst att ställa frågorna

För många frågor

• Önskar screeningfråga

– EN fråga som hjälper till att avgöra om resterande frågor behöver 

ställas



Lärdomar från testperioden

• Nu enklare att ställa frågor om våld och utsatthet

• Frågorna passar äldre

• Frågor om våld har blivit mer synliga och diskuterade på 

enheten

• Att arbeta systematiskt känns professionellt 

• Lätt att introducera REAGERA-S till äldre, vikarier och nya

medarbetare



Synliggjort behov av: 

• samverkan, stad och region

• att sprida kunskap om och förbättra arbetssätt kring de 

insatser vid våldsutsatthet

• aktiva chefers i arbetet med våldsutsatthet

• att fundera över hur och när REAGERA-S används

• Diskussioner om definition av nära relationer



Vad säger de äldre?

Majoriteten av de äldre är positiva till frågorna

“Bra att våld uppmärksammas, viktiga frågor”

”Frågorna är lätta att besvara”

”Det är för många frågor”



Biståndshandläggares råd till andra som 
vill börja arbeta systematiskt med 

REAGERA-S

Man blir bara mer och mer bekväm 

Det är bara att köra!



Tack!

Stockholms stad

Jenny Norling, strateg, äldreförvaltningen, jenny.norling@stockholm.se

Viktoria Cibic, biståndshandläggare, Kungsholmens 

stadsdelsförvaltning, viktoria.cibic@stockholm.se 

Äldrecentrum

Ida Goliath, utredare, docent, ida.goliath@aldrecentrum.se

2024-04-25
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mailto:jenny.norling@stockholm.se
mailto:viktoria.cibic@stockholm.se
mailto:ida.goliath@aldrecentrum.se
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www.sigtuna.se

Våldsprevention i förskolan 2021-11-26
Kerstin Alksten, Kommunledningskontoret

Maria Agostino, Individ- och familjeomsorgsförvaltningen

Terese Dyrén, Individ- och familjeomsorgsförvaltningen

Utbildningspilot:



Syfte: att minska barns utsatthet för våld genom tidiga insatser 

Hur:

• Höja kunskapen om våld hos alla som arbetar med barn 

• Öka kunskapen om vilket stöd familjer kan få

• Förstärka kunskapen om orosanmälningar

• Främja samverkan mellan förskola och socialtjänst 

Utbildningspilot i förskolan



• Grundades på analyser av läget i Sigtuna Kommun

• Förvaltningsövergripande; IFO, BUF och KLK

• Anpassades till lokala förutsättningar i Sigtuna Kommun

• Rektorsområde med tre förskolor ”frivilliga”

• Riktar sig till pedagoger/personal inom förskolan

Förberedelser





Tre utbildningstillfällen

• Tillfälle ett: 

• Öka kunskap och medvetenhet om våld

• Genusperspektiv 

• Åskådaransats 

• Normkritiskt förhållningssätt

• Tillfälle två: Kvinnojour, Mottagningsenheten, 

Familjecentralen

• Vilket stöd kan samhället ge?

• Vilka aktörer kan förskolan guida föräldrar till?

• När är det aktuellt med en orosanmälan?

• Vad händer efter en orosanmälan?

• Hur kan förskola och socialtjänst samarbeta under 

en utredning?

• Tillfälle tre: Psykolog från barn- och 

elevhälsan, utbildare i barnsamtal

• Symtom hos barn att uppmärksamma

• Svåra samtal med barn



• Utbildningspiloten pågår under läsåret 21/22

• Enkät inför utbildningsstart, därefter fokusgruppsintervjuer ett par veckor efter var tillfälle

• Menti direkt efter utbildningstillfälle

• Innehållet justeras och anpassas till deltagarnas synpunkter

• Läsåret 22/23 kan vi förhoppningsvis erbjuda utbildningspiloten till ett större antal av förskolornas 

personal i hela kommunen, kommer fortsatt vara ett pilotprojekt

• Planerar för utvärdering genomförd av extern aktör

Utvärdering:  



• Kerstin Alksten; kerstin.alksten@sigtuna.se

• Maria Agostino; maria.agostino@sigtuna.se

• Terese Dyrén; terese.dyren@sigtuna.se 

Kontaktuppgifter:

mailto:kerstin.alksten@sigtuna.se
mailto:maria.agostino@sigtuna.se
mailto:terese.dyren@sigtuna.se
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Prisutdelning 2021



Grattis! Vinnare av Kvinnofridspriset 2021  

Barnhälsovårdsenheten vid Region 

Stockholm



www.operationkvinnofrid.se



LUNCH

Seminariepass klockan 13.00



www.operationkvinnofrid.se



Socialkontorets arbete med att ställa frågor om våld

Sollentuna Kommun



Bakgrund och Syfte

• Frågat under flera år

 

• Utvecklat arbetet efter hand

• Att synliggöra våldsutsatthet och våldsutövande 

• Erbjuda stöd och hjälp till de som behöver

• Bakgrund och syfte

Upplägg

Screeningmånad

Freda-ambassadörer

Screening

Kort demonstration

Hur resultatet används

Erfarenheter

Frågor



Upplägg

• Ställa frågor i alla nya kontakter

• Frågorna ställs till alla våra besökare

• Två screeningmånader om året

Bakgrund och syfte

• Upplägg

Screeningmånad

Freda-ambassadörer

Screening

Kort demonstration

Hur resultatet används

Erfarenheter

Frågor



Screeningmånader - information

• Affischer

• Vykort

• Muntlig information

• Via mejl

• Information på möten

• FREDA-workshops

• FREDA-ambassadörer

Bakgrund och syfte

Upplägg

• Screeningmånad

Freda-ambassadörer

Screening

Kort demonstration

Hur resultatet används

Erfarenheter

Frågor



FREDA-ambassadörer

• En på varje enhet

• Uppgift att informera och motivera

• Två möten per termin

• Hjälps åt för att hitta lösningar

• FREDA-film 

Bakgrund och syfte

Upplägg

Screeningmånad

• Freda-ambassadörer

Screening

Kort demonstration

Hur resultatet används

Erfarenheter

Frågor



Screening av våldsutsatthet och våldsutövande

• Digital version där vi lagt in FREDA-kortfrågor 

• Egna frågor

✓ Våldsutövande

✓ Fått stöd tidigare

✓ Önskar stöd

✓ Kön 

Bakgrund och syfte

Upplägg

Screeningmånad

Freda-ambassadörer

• Screening

Kort demonstration

Hur resultatet används

Erfarenheter

Frågor



Genomgång av det digitala screeningdokumentet

Bakgrund och syfte

Upplägg

Screeningmånad

Freda-ambassadörer

Screening

• Kort demonstration

Hur resultatet används

Erfarenheter

Frågor



Genomgång av det digitala screeningdokumentet

Proofx.se



Hur använder vi resultaten

• Genomgång och analys

• Snabb återkoppling av resultat

• Exempel socialpsykiatri och VIP

Bakgrund och syfte

Upplägg

Screeningmånad

Freda-ambassadörer

Screening

Kort demonstration

• Hur resultatet används

Erfarenheter

Frågor



Erfarenheter så här långt

• Kunskap är färskvara- regelbundna workshops

• Tydlighet i vad en ska göra med svaret

• Central funktion som håller i arbetet

• Arbetsgrupp där saker som uppkommer kan bollas

• Digital screening är lättare att samla in, administrera och 

följa upp

• Håll i och håll ut, det kan ta tid

Bakgrund och syfte

Upplägg

Screeningmånad

Freda-ambassadörer

Screening

Kort demonstration

Hur resultatet används

• Erfarenheter



Tack för att ni varit med och lyssnat

Karin Adaszak

karin.adaszak@sollentuna.se

Anders Thunholm

anders.thunholm@sollentuna.se

https://icon-library.com/icon/stop-hand-icon-19.html
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Barnskyddsteamet– 
Att uppmärksamma hedersrelaterat våld och förtryck i samtal med barn

Catharina Ahlsten specialistsjuksköterska, ansvarsområde HRV,  projektledare

Ceklin Eser Persson specialistsjuksköterska, ansvarsområde HRV
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Hur vi gör en läkarundersökning

Förberedelse i teamet 

Information till barnet innan läkarundersökning börjar 

Undersökning och samtal 

Återkoppling till socialtjänst, polis, eller övrig kontakt

102
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Avslutning av undersökning: 

”Vi bryr oss om hur du mår det är därför vi frågar en del”. 

Avlasta skuld, skam, ”Du har inte gjort fel” 

”Syns inte på dig- betyder inte att det inte har hänt” 

 Bekräfta vad som kommit fram vid samtalet och undersökningen 

Någon att prata med? Behöver du hjälp att kontakta den personen? 

Om de svarar att de inte har någon att prata med så är det viktigt att man ger 

förslag på vem de kan kontakta skolkurator /skolsjuksköterska/BUP /Origo/ 

Amel mottagningen/ BRIS etc. Ge telefonnummer 

Positiv avslutning – ”Tänk att du varit här hela dagen, vad bra du varit som orkat 

med det” 



Frågeformulärets innehåll 

Används som stöd vid läkarundersökning

Svårigheter är oftast inte att ställa själva frågorna, utan hur vi kan inleda samtal 
för att ställa frågor. 

Frågeformuläret belyser
Förskola/Skola
Fritid 
Relation 
Könsstympning

Frågor och diskussion om övrigt våld ställs till barnen
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När har vi inte frågat?

Ålder

Hinder att uttrycka sig

Vill inte

Inte frågat om allt då annat uppkommit

Vår inställning
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Vilka symtom och tecken framkommer

Svårt att somna på kvällen 

Mardrömmar

Ont i magen 

Ofta huvudvärk 

Hjärtklappning 

Svårt att andas
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Att ställa frågor och få svar-kort berättelse

Summering:

Rädd för både mamma och pappa

Inte välja kläder 

Inte välja kompisar 

Får inte gifta sig med vem hon vill

”Hon skötte sig bättre än systern”

Normalisering- städning
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Att ställa frågor och få svar 

 ”Jag är rädd att han ska döda min mamma 
om jag inte kommer hem i tid”

 ”Shit! Jag skulle aldrig våga komma hem 
försent, då skulle jag bli dödad, slagen och 
inlåst i ett rum”

 ”Herregud nej, aldrig! Jag är ihop med en 
kille nu, skulle de veta det skulle de döda 
mig eller gifta bort mig. Jag skäms över det 
jag har gjort  (varit ihop med en kille). Vad 
ska släkten säga om det ? Jag älskar ju min 
familj, men jag orkar inte vara rädd längre. 
Jag vill inte vara muslim”.

 ”Min bror och kusin går i min skola, de 
håller koll på mig hela tiden för att sen 
berätta till pappa vem jag pratar med. Det 
är så pinsamt”.

 ” Mina föräldrar bestämmer vem jag ska 
umgås med. Min mamma kollar min mobil 
hela tiden. Det är så jobbigt jag blir så trött 
och ledsen”.
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”Jag har fått ett hål här nere som man inte ska ha i min ålder- jag vill att det ska 
bli helt igen”

En del ungdomar berättar att de inte får ha sex innan de gifter sig, hur är det 
för dig? 

- Har din familj pratat om ”oskuld” eller något som kallas för mödomshinna? 

- Har ni pratat om att tjejer ska blöda första gången när de har sex/när de 
gifter sig?

Om det uppkommer oro kring ”mödomshinnan” eller ”oskuld”, behöver vi korrigera 
vänligt och förklara att det finns ingen mödomshinna. Bra med bilder eller modeller 
för att visa hur det fungerar och ser ut i underlivet anatomiskt och fysiologiskt. 
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Könsstympning 

Jag tänkte också ställa några frågor om magen…..

”I många länder runtom i världen är det en vanlig tradition att flickor blir klippta eller 

skurna i underlivet/snippan. Det kan göra att man kan få besvär med att kissa eller 

problem när man får mens”.……

Om det uppkommer oro kring ”mödomshinnan” eller ”oskuld”, behöver vi korrigera vänligt och förklara 

att det finns ingen mödomshinna. Bra med bilder eller modeller för att visa hur det fungerar och ser ut i 

underlivet anatomiskt och fysiologiskt. 



Vad kom vi på Barnskyddsteamet fram till?

Vi har uppmärksammat hedersvåld som tidigare inte kunnat styrkas

Vi har bättre samtal om ohälsa i stort och hur det kan påverka en person

Vi upplever att det känns bekvämt för både oss och barnen

Vi för information vidare i samverkan- bättre stöd, skydd och hälsa för barnen

Vi har upptäckt hur viktigt det är att vi ställer frågor även till pojkar

Vi upplever att det är vanligt med hedersvåld och då viktigt att prata om

Vi behöver bli bättre på att reflektera efter samtal med barn
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Viktigast av allt

Viktigt att barnet vet att det är hen som bestämmer i rummet

 

Viktigt att ta bort skuld och skam från barnet- oavsett om barnet pratar eller inte 

Att vi inte alltid får svar av barnen och då säga att det är OK

Viktigt att veta om barnet har en vuxen person att vända sig till om de behöver prata 
om något

Det här har blivit en vana och vi känner oss trygga med att fråga- vilket gynnar barnen.
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Barnskyddsteamet– 
Att uppmärksamma hedersrelaterat våld och förtryck i samtal med barn

08-517 76628
Barnskyddsteamet.karolinska@regionstockholm.se

Catharina Ahlsten specialistsjuksköterska, projektledare, ansvarsområde HRV
Ceklin Eser Persson specialistsjuksköterska, ansvarsområde HRV
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Våld i nära relation – stöd för dig som chef
Ett material från SKR 

Sofie Tenser

Handläggare SKR





Våld i nära relation – stöd för dig som chef | SKR

https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html


Varför uppmärksamma våld i nära 
relationer som chef? 

− Stora konsekvenser för en medarbetares arbetsförmåga, hälsa och hela 

livssituation och kan vara en dold orsak till ohälsa som påverkar 

arbetsförmågan

− Att uppmärksamma våldsutsatta medarbetare ur ett personalpolitiskt 

perspektiv handlar om omtanke.



Arbetsgivarens 

arbetsmiljöansvar:

• Förebygga ohälsa och 

sjukskrivning.

• Utreda behov av 

arbetsanpassning och 

rehabilitering vid nedsatt 

arbetsförmåga. 

Medarbetaren behöver inte 

berätta om utsatthet om hen 

inte själv vill.



Vad kan chefen/arbetsgivaren göra? 

−Höja den egna kunskapen

− Lyfta frågan på arbetsplatsen

− Fråga om utsatthet vid medarbetarsamtal

−Hålla enskilt samtal vid misstanke

− Vara ett stöd, och se över vilken hjälp arbetsplatsen och andra 

aktörer kan ge

−Rutiner vid våld i nära relation



Våga fråga! 

− Ett förhållningssätt som 

genomsyrar materialet

?



Webbaserat material

- Kunskapsstöd 

- Stöd att lyfta frågan på 

arbetsplatsen

- Stöd i samtalet



Teman i kunskapsstödet

Din roll som chef

− Se tecken på våld

− Olika sätt att fråga om våld

− Fråga om våld på rutin

− Samtala med medarbetare vid 

indikation

− Att tänka på när du ställer 

frågor om våld

− Hur agera vid utsatthet

− Sekretess

− Orosanmälan om barn far illa

− Dokumentation

Stöd och skydd från andra 

aktörer

− Kontaktförbud

− Skyddade personuppgifter

Vad är våld i nära relationer?

− Olika typer av våld

− Att lämna relationen kan vara 

svårt – och farligt

− Barn som upplever våld i 

familjen

− Hedersrelaterat våld och 

förtryck

Våldets konsekvenser 

− Sociala och ekonomiska 

konsekvenser

− Ekonomisk press

− Ojämlik fördelning av 

hemarbete

− Stora kostnader för 

samhället



PPT för att lyfta frågan om våld i 
nära relationer på APT

− Lämpligt innan rutinmässiga frågor om våld 

ställs

− Kunskap om våld i nära relation

− Film

−Diskussionsfrågor

−Hjälpresurser

− Anpassas efter lokala förutsättningar



Stöd i samtalet

−Checklista för chefen – stöd för samtal 

med medarbetare vid misstanke/ 

kännedom om våld i nära relationer 

−Mall kontaktlista – skydd och stöd vid 

våld i nära relationer

− Anpassas efter lokala förutsättningar



sofie.tenser@skr.se

08-452 70 00

Materialet:

Våld i nära relation –

stöd för dig som chef | 

SKR

https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
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KUNSKAP ÄR EN FÖRUTSÄTTNING FÖR 
ATT UPPTÄCKA 

Maria Billinger, Länsstyrelsen Stockholm





Stödkedjor

Grundläggande 
kunskap

Lärande 
exempel

Konsultativt
stöd

Fördjupande 
kunskap





Amelmottagningen vid 

Södersjukhuset



Mika

Regions-
koordinatorer

na
KAST



Barnahusen

Barnafrid
 – Ett nationellt 

kunskapscenter för 
våld mot barn



Tack!

maria.billinger@lansstyrelsen.se
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TACK FÖR I ÅR!

Vi ses 25 november 2022
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