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Alternativ till vald
ATV Taby

Erfarenheter av att erbjuda behandling
till valdsutdvare inom socialtjansten

2007 - 2022

TABY AT



2007

Nationellt
Nytt i socialtjanstlagen - Sarskilt ansvar for valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald

Lokalt

Socialnamnden i Taby startade 2005 ett projekt for att utveckla arbetet med valdsutsatta kvinnor och
barn och man som anvander vald

Kollegialt
"Ingen ska domas ohdord” "Vi har inte s& manga valdsutbvare”

Personligen

"Dom dar valdsamma mannen”
"Psykopati” sjukvardens ansvar
” Vem sida star du pa”

ATV Taby invigdes september 2007

En fristdende del av den norska stiftelsen Alternativ til vold

.. ALTERNATIV
TABY TIL VG



ldéer och tankar fran start

1. Marknadsféring Kalla vald for vald

2. Oppen verksamhet pa neutral mark

3. Vilovar att moéta dig med respekt

4. Alla tre perspektiven i samma verksamhet och samma personalgrupp
valdsutovare
valdsutsatt
barn som upplevt vald

5. Avgransa partnervald — mans vald mot kvinnor

ALTERNATIV

TABY TIL VO



FOrsta kontakten

* Ringer 08-768 11 12

« Kort beskrivning av:

**Nuvarande livssituation
< Vald- och aggressionsproblematik

< Installning till sitt valdsbeteende

 Valdsutbvare prioriteras

TABY AT



FOorsta motet

« Behandlare genomfor 3-5 beddomningssamtal.
Vid bistand ar den ansvarige handlaggaren med vid
forsta motet.

« En intervjuguide anvands for att utforska valdsutdvarens
installning till behandling for sitt valdsbeteende. Darefter
meddelar vi om valdsbehandling ar aktuell eller inte.

ALTERNATIV

TABY TIL VC



Viktiga forutsattningar

« Ett respektfullt foljsamt férhallningsséatt
* Neutral lokal. Fredad zon

* Anonymt

TABY AT



Valdsbehandling

Valdsdefinitionerna

Behandlingsavtal

Partnererbjudande

e Gemensamt kontrakt

TABY AT



Valdsberattelsen

e FOre under efter
e FOrsta senaste varsta

« Egnavaldsutsattheten

TABY AT



lIsketrappan

ORD/BENAMNING VAD JAG GOR

TABY AT



Pa djupet

« Skammen
 Skulden

« Vikten av att ga in i detaljerna

TABY AT



Utgangspunkter

VALD ANSVAR

SAMMANHANG KONSEKVENSER

TABY AT



Klar?

Langa behandlingar

TABY AT



2022

Nationellt
Socialtjanstlagen — ska erbjuda valdsutdvare beteendeférandring

Lokalt

» Permanent verksamhet

> Samverkansavtal med vara fem grannkommuner

> Behandlings- och kompetenscenter for vald i nara relationer

TABY AT



Vilka ar framgangsfaktorerna? Vad har vi lart oss?

« Service till kommuninvanare
- att lamna klientperspektivet
- forandringsarbete tar tid

« Att vara en renodlad valdsmottagning

» Alla tre perspektiven i samma verksamhet —
medicin mot vi och dom tdnkande

« Att arbeta med valdsutdvare &r inte pa valdsutsattas bekostnad

« Att vidmakthalla kompetens och beprovad erfarenhet

Det ar att navigera bland kobbar och skar oavsett vilka vindar som blaser

ALTERNATIV

TABY TIL VO



Tack for oss!

maria.jonsson@taby.se

anneli.svensson@taby.se

daniela.johansson@taby.se

Mottagningstelefon: 08-768 11 12

ALTERNATIV

TABY TIL VO!


mailto:maria.jonsson@taby.se
mailto:anneli.svensson@taby.se
mailto:daniela.johansson@taby.se
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Islandsmodellen g;ggkhoums

Stockholms stad socialjour
Projektagare M

Liselotte Tronders

Bitradande enhetschef
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Stockholms stad socialjour

 Myndighetsutovning, i tjanst dygnet runt, arbetar stadsovergripande. Delegation for
samtliga stadsdelar.
- Moter och arbetar med manniskor i akut utsatthet
- Samverkar med olika myndigheter och stadsdelarna
- Krisberedskap for Stockholms stad.

Sarskilda uppdrag- Islandsmodellen, Forstarkningsteam BoU, Ankomstuppdrag,
Regionkoordinator mot manniskohandel.

* Hur manga medarbetare som &r i tjinst pa jouruppdraget samtidigt varierar, 2- 9, éver
dygnet. Bemanningskravet ar planerat med utgangspunkt i forvantat/uppskattat inflode

gggckholms



Stockholms stad socialjour

* Tjugo erfarna socialsekreterare arbetar pa schema. Sex gruppledare, arbetsledning ska
finnas tillganglig.
-Totalt 34 anstallda socialsekreterare. Varav en, Isabel, ar projektledare for
Islandsarbetet.
-Tva bitradande enhetschefer och en enhetschef.
-En Utvecklingssekreterare.

 Kunskapsgenererande i alla vara uppdrag

* Operativ socialtjanstfunktion/myndighet i samverkan med polis

g'igckholms



Varfor Islandsprojekt?

* Kunniga och erfarna medarbetare som sett behov av att

* Som Socialjour/myndighet snabbare, i det akuta skedet=majlighetsfonstret, komma i
kontakt med valdsutsatta och valdsutdvare for att erbjuda skydd, stéd och information.

« QOka mdijlighet for socialtjansten att langsiktigt erbjuda stdd, skydd och informera.

e QOperativ funktion i samverkan med polis.

g'igckholms



Vad?

* Information om utredning, stodinsatser till valdsutsatt/valdsutsatta & valdsutovare
e Stddjande insatser till barn och vuxna

 Samverkar/samordnar aktuella aktorer

e QOperativ funktion i samverkan med polis

* Tre perspektiv valdsutsatta/valdsutsatt & valdsutovare

g’igckholms



Hur?
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Tidig identifiering av vald

Akut skydd

Inledande stod & information

Kontinuerlig konkret uppféljning av varje arende
Kontinuerlig avstamning och utveckling av arbetssattet i

samverkan



Hur?

* Information om inledd utredning, skydd och stdod i samband med akut handelse,
mojlighetsfonstret

* Socialtjanst arbetar med fokus pa sitt uppdrag
* Polis arbetar med sitt uppdrag

e Strukturerad informationsinhamtning, iRisk

e Beuviljar insatser till barn och vuxna

* Samverkan mellan aktuella aktorer, familj, socialtjanst, polismyndighet, region

g'igckholms



Polismyndighetens syfte och mal

Islandsprojektet Stockholm ingar under Initiativ Grynings paraply

» QOka efterlevnaden av ”Ett utvecklat basta arbetssatt”
« Oka féormagan att motivera valdsutdvare till forandring
« QOkat fokus pa forévare

* Samverka med Socialtjanst i BIN-arenden dar barn finns i familjesystemet

gggckholms



Islandsmodellen Stockholm

* Polis kontaktar socialtjansten fran bostad (brottsplats)

* Socialtjanst/Socialjour aker ut och moter upp polis i anslutning till samtalet
— Larmfas

* Information om stod och skydd ges och erbjuds till valdsutsatt/valdsutsatta*

* |Information om stod ges och erbjuds till valdsutévare*

_

* Socialtjansten tar kontakt med krimjouren for planering med gripen infor hemgang fr
arresten

* Socialtjansten tar kontakt med krimjouren for planering med gripen infor hemgang fran
arresten

gggckholms

.



Inflode arenden 1 januari-31 oktober, 2022

Samtal fran polis pa plats i bostad/brottsplats
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Kontakt med frihetsberovad i arresten

Syfte:

e Att polisen kan bidra till en
fordjupad skyddsplanering kring
barn och valdsutsatt vuxen nar
frinetsberovad slapps

e Att involvera valdsutovare i att
minska riskerna for att nytt vald
ska uppsta vid hemgang fran
arresten

Stockholms
stad

Pratmall socialtjansten - misstankt

Information att Iamna till polis i kontakt med Krimjouren: P0|Isen
Syftet med samtalet ar att géra en planering for hur misstankt ska bidra till att oka

graden av sakerhet for barnen i direkt anslutning till den uppkomna handelsen som
foranlett gripandet samt informera om st6d till gripen vid socialtjanstens
relationsvaldsteam. Samtalet ska ta 5-10 minuter och polis fran krimjouren ska sitta

med i rummet enligt OK med aklagare i januari 2022.

Introduktion till gripen:
Jag heter och jobbar. ..

Jag ringer for att géra en planering for vad som ska handa nu efter att socialtjanst
tilsammans med polis varit | er bostad/pa platsen idag/ikvall samt att utredning inletts
vid BoU (om vardnadshavare)

Vi ska inte prata om vad som har hant hemma hos er idag. Det kommer du T3 gora
med socialjansten som tar dver pa...

Finns det nagon annanstans du kan ga an att ga hem ikvall for att det inte ska bli nya
obehagliga upplevelser for barmen?

Om information finns frin samtal med barn i bostaden som socialtjansten haft
nar polis narvarat kan viss atergivning ske. Atergivningen ska begransas till
barnets kanslouttryck (ledsen, skamsen, skuldbeldggande, oro mm. - gj
ordagrann atergivning). Syftet ar ait fdrstédrka behovet av att géra en annan
planering &n att ga hem utifran bamskyddsperspektivet.

Atgarder som socialtjansten kan vidta ar att boka hotellboende, ordna med
transport till vanner/familj for gripen om Gppnar upp for att inte ga hem.

Om du tanker att du ska ga hem, hur ska du bidra till att det inte blir nya obehagliga
upplevelser for barnen?

Informera om att om planeringen inte fdljs kan socialtjansten komma att behdva
skydda barnen fran nya obehagliga upplevelser.

For information lamnar socialtjansten alltid telefonnummer till relationsvaldsteamen till
bada vuxna i hushallet efter att polis och socialtjanst varit hemma hos familjer med
barn och nagon har fatt félja med polisen till stationen som skett med dig ikvall. De
kommer att kontakta dig nastkommande arbetsdag/nar stadsdelen fatt information om
handelsen.



Samrad vuxen syftar till att...

e Att genom tidig och forutsagbar samverkan med polisens BIN-sektion kunna gora
skyddsbedomning och skyddsplanering pa kort- och mellanlang sikt utifran polisens
utredningsatgarder

* Att socialtjansten utifran den information som inhamtas ska kunna géra en bedéomning
av de vuxna i familjens formaga att motverka att barnen upplever, bevittnar eller
utsatts for vald igen.

e Att med stod av polisens riskbedomning for nytt vald, kunna erbjuda stod till
valdsutdvaren samt stod och eventuellt skydd till de valdsutsatta under utredningens
gang

e Samrad vuxen ersatter inte Barnahus samrad.

gggckholms



Utmaningar i implementering av arbete enligt

modell

» Definitionen av vald vid socialtjanst och polis skiljer sig at

* Arbete i larm-och omhandertagandefas skiljer sig mest fran tidigare satt att arbeta i
valdsarenden

* Socialtjanst- och polisutredning f6ljs inte at tidsmassigt

« Arendena hanteras av olika grupper vid respektive myndighet i olika skeden

g'igckholms



Vinster med arbete enligt modell

* Valdsutsatta barn far madjlighet att komma till tals om sin situation i nara anslutning till den
aktuella valdshandelsen

* Valdsutsatta som uttrycker behov av skydd och stod i att ombesdrja skydd far sina behov
tillgodosedda skyndsamt

* Valdsutovare involveras i skyddsplanering i det akuta for att avlasta valdsutsatta att minska risken
for nytt vald

« Okad forstaelse mellan professionella pa faltet for respektive myndighets uppdrag

* Modellen erbjuder ett forutsagbart arbetssatt med checklistor och rutiner som skapar en

tydlighet och mojliggor att arbete efter myndighetsuppdrag sker i storre utstrackning

gggckholms



Kontaktuppgifter

Lotta Tronders liselotte.tronders@stockholm.se

Isabel Asplund isabel.asplund@stockholm.se

Camilla Broman-Torstensson camilla.broman-torstensson@polisen.se
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KRIM:
VARD

2022-11-25

Behandling av valdsutovare,
var star vi i dag?

Ellinor Hallebro, sociolog, grundlaggande psykoterapiutbildning | KBT (steg 1),
programutbﬂdare Kriminalvardens huvudkontor

David Ivarsson, psykolog, Kriminalvardens huvudkontor och doktorand Lunds
universitet

5 Kriminalviarden



KRIM:
VARD

Agenda

— Olika perspektiv och férandring
— Varderad riktning och allians

— Vad fungerar | behandling?

— Vad gor vi | behandlingen?

— Framtiden

5 Kriminalviarden



Olika perspektiv och forandring VARD

Individ

Relation Valdets avsikt och funktion?
Struktur/samhalle

Motivation, fornekande,
erkannande och skam.

Vad hor vi att vara klienter saga?
Lika en relation? Ar det mdjligt?

5 Kriminalviarden



Varderad riktning

5 Kriminalviarden




TA AVSTAND BEHANDLA

FRAN VALD KLIENTEN
‘ RATTVIST

HITTA
BELYS
VALDETS KL'ENTIESE
FUNKTION

MOTIVATION




KRIM:
Vad fungerar | behandling? VARD

— Vad som ar effektivt for den
forensiska malgruppen
generellt (KBT, social
Inlarningsteori, foljsamhet till
RBM-principerna).

— Fokus pa dynamiska
riskfaktorer som ar majliga att
paverka i psykologisk
behandling.

— Heterogena malgrupper
kraver flexibilitet och
Individanpassning.

5 Kriminalviarden



Specifikt for sexualbrott

IM:
ARD

g Kriminalviarden






RBM och Non
behandlingsprogram VARD

Arbeta med en human
manniskosyn - stdd och
behandling

Risk

Behov

Mottaglighet

Behov —Vad?

Arbeta multimodalt

Beddm styrkor och dess
inverkan pa mottaglighet

Mottaglighet —
Hur?

Strukturerad bedomning

Professionella 6vervaganden

5 Kriminalviarden



KBT for
brottsdomda

Hogrisk-
situationer

Antisociala
och
kriminella
handlingar

Antisociala
och
kriminella
tankar
attityder

Svarigheter
att kanna
igen och
hantera

kanslor

KRIM:
VARD

5 Kriminalviarden



KRIM:
VARD

5 Kriminalviarden



’ Attityder och kanslor

Risksituation for Vald som paverkar risk for
vald

Pa langsikt
forlorar klienten
nagot som hen
varderar!
Vad ar det?

Okad sannolikhet att
agera/reagera likadant
i en liknande situation

Hot och vald

Beteendet fyller en
funktion!

KRIM:
VARD

5 Kriminalviarden



KRIM:
VARD

Aggressiv Acceptera och hantera Passiv

Balans i livet

5 Kriminalviarden



Tema kanslor och balans I livet KRIM:
VARD

Okad bemistring
av risksituationer
och emotionell
stabilitet

5 Kriminalviarden



Framtiden

Forskning inom Virtual reality och
sexualbrott

Predov testas i Danmark och
Finland, socialtjansten

Regeringsuppdrag om forslag pa
spridning av behandlingsprogram
for personer som utdvar vald mot
narstaende

Pagaende utvardering RVP och
Predov

Samverkan pa samhéallsniva
— Brottsofferperspektiv
— Vardkedjan

5 Kriminalviarden



KRIM:
VARD

Tack for uppmarksamheten!

ellinor.hallebro@kriminalvarden.se
david.ivarsson@kriminalvarden.se


mailto:ellinor.hallebro@kriminalvarden.se
mailto:david.ivarsson@kriminalvarden.se
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Om Relationsvaldscentrum

« Det finns fyra Relationsvaldscentrum (RVC) i Stockholms stad.
« RVC Vast
— Spanga-Tensta
— Rinkeby-Kista
— Hasselby-Vallingby
— Bromma
+ RVC Sydvast
— Skarholmen
— Hagersten-Alvsjo
* RVC Innerstaden
— Kungsholmen
— Norrmalm
— Sddermalm
— Ostermalm
+ RVC Sydost
— Enskede-Arsta-Vantor
— Farsta
— Skarpnack

Stockholms
stad




Om Relationsvaldscentrum

* Funnits sedan 2018.
 Pa varje RVC finns 7-8 behandlare och en bitradande enhetschef.

* Specialistkompetens inom vald i nara relation och hedersrelaterat vald
och fortryck.

« Manga har grundlaggande psykoterapeutisk vidareutbildning.

* Personalen har tystnadsplikt men har anmalningsplikt gallande oro for
barn.

« Kontaktuppagifter till de olika RVC:na finns pa Stockholms stads
hemsida Vald i nara relationer - Stockholms stad
(socialtstod.stockholm)

Stockholms
stad



https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/vald-i-nara-relationer/

Exempel pa samverkan kring vald |
Stockholms stad

* Igorprojektet: S6dermalms SDF, 2 socialsekreterare fran RVT ar
knutna till projektet som initierats av Citypolisen.

e Islandsprojektet: Farsta, EAV, Skarpnick och Skarholmens SDF, 1
socialsekreterare fran RVT, 1 fran BoU knutna till projektet.
Samverkan med polisen.

Stockholms
stad



Hur far en person samtal vid RVC?

Personer dver 18 ar som ar eller . )
Personer over 18 ar som

har varit utsatta for vald " .. o Barn under 18 ar som
. . . utovar eller har utovat vald oty - .
i en nara relation eller upplevt vald inom familjen

o . i en nara relation mot annan vuxen
hedersrelaterat vald och fortryck

RVT Kommer pa Kommer pa

beviljar friyta (fem !RVTtbewIJar i (T !30UtbeV|IJar
insats samtal) insats samtal) insats
Stockholms

stad




Behandling pa RVC
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Samtal pa Friyta

-4 Stockholms
stad



Valdsformer

¢ FySISkt Véld (knuffa, sla, sparka, halla fast, sl& med foremal)

¢ PSVkISkt Véld (hota, forminska, kontrollera, isolera, krankande ord)

e Sexuellt vald (tvang till sex, sexuella trakasserier, férsoningssex)

e Forsummelse (inte fa behovlig hjdlp med t ex mat, medicin, hygien)

* Materiellt Vé |d (kasta saker, ha sénder dgodelar, dérrar, mobler)
 Ekonomiskt vald (inte fa ha egna pengar, tvingas ta lan, skriva pa avtal)

e | atent Vé Id (det vald som ligger i luften, att ga pa aggskal)

-4 Stockholms
stad



Valdsdefinition (Per Isdal, ATV)

Vald ar varje handling riktad mot en annan
person, som genom denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far denna
person att gora nagot mot sin vilja eller avsta
fran att gora nagot som den vill.

Stockholms
stad



Behandling

-4 Stockholms
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Valdets funktion och orsaker

-4 Stockholms
stad



Valdets konsekvenser

-4 Stockholms
stad
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Alternativ till vald, kort- och lang sikt

-4 Stockholms
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Min ilska

ORD/BENAMNING: VAD JAG GOR:
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Owvning:

Arxrbeta med kinslor

Vad/hur gor jag
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Gruppverksamheten

-4 Stockholms
stad



Gruppbehandling — Icke valds grupp

Vad Psykiskt
orsakar Forsta vald
vald? valds-
handelsen

Atta teman Kunskap
Vald ¥ ?.TIS?,I;E Aktuellt vald? : ' Bearbetning
Aktuellt Traning

Alternativ
till vald

Ansvar

~z,:ggc:kholms



Systematisk uppféljning av insatser pa valdsutovare.

« Sedan 2018 har Relationsvaldscentrum Vast systematiskt foljt upp arbetet med
valdsutovare pa individniva.

* Resterande RVC boérjade med systematisk uppféljning 2020.

« Systematisk uppfdljning av insatser for valdsutévare, Stockholms stad | SKR

-4 Stockholms
@ stad


https://skr.se/skr/tjanster/larandeexempel/allalarandeexempel/systematiskuppfoljningavinsatserforvaldsutovarestockholmsstad.66024.html

Statistik for samtliga RVC 2020-idag

--4 Stockholms
stad



Personer som utovar vald som varit i kontakt med RVC

319 personer har kontaktat RVC pga valdsutdévande, 10
procent ar kvinnor och 90 procent ar man.

« Valdsutovare utgdr 12 % av arendena pa RVC.
* Majoriteten kommer in via friytan (ca 2/3).
 Av dessa friyteklienter ansoker ca 30% om insats.

Stockholms
‘! stad



Utvardering av RVC | Stockholms stad, Ersta Skondal
Bracke hogskola, 2021

» Publikationer och forskare i Kunskapsbanken - Nationellt centrum for kvinnofrid
(NCK) - Uppsala universitet (uu.se)

Stockholms
stad



Hur beskriver valdsutovande brukare bemotandet fran RVC?

* Intervjuade brukare som har haft kontakt utifran valdsutévande beskriver en mycket
positiv erfarenhet av bemotandet fran RVC.

» De anvander ord som: professionellt, stodjande, empatiskt, tryggt.

« Behandlarna beskrivs med ord som forstaende, fortroendefull, kompetent, latt att fa
kontakt med.

« Citat fran valdsutévande brukare:
 Jag har inte kant mig domd.
» De ar stddjande, de ar inte anklagande.

« Valdigt forstaende, véldigt 6ppen /.../ bade inte démande inte férlatande.
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Valdsutévande brukares erfarenheter av insatsernas nytta

 Okad insikt om hur man sjalv uppfattas av andra och hur andra paverkas av ens
beteende/vald.

- Okad sjalvkontroll: "kontroll och styrmedel” for att inte "tappa greppet”.

« Utvecklat strategier for att hantera svara kanslor (ilska).

« Citat frAn valdsutovande brukare:

 Egentligen ar det bara tva saker som jag har fatt darifran som verkligen har gjort
nagon skillnad som jag kan kanna sjalv. Och det ena ar att jag battre forstar vad mitt
vald/ilska gor med de runt omkring mig. Det andra &r att jag for forsta gangen i mitt
liv har fatt nagon hjalp med att gora nagot konstruktivt nar jag blir sa har arg. Jag ar
bara glad att jag fick komma dit faktiskt, det har betytt valdigt mycket for mitt
valmaende tror jag. Och kanske aven pa langre sikt for de runt omkring mig ocksa.

ey

=@ Stockholms
‘! stad



Resultat fran RVC:s brukarundersdkning om ndjdhet med
Insatsen

» Andel brukare som ar ganska nojda eller mycket néjda med insatsen:

« Valdsutovande 98% (n=27)

» Vad var hjalpsamt i kontakten? Oppna svar fran valdsuttévare:

» Snabb kontakt, bemé&tande som inte har varit stigmatiserande eller domande, 6kad
kunskap om vald, hjalp till insikt om det egna beteendet/valdet, att ha blivit "vackt”
“pa ett bestamt och respektfullt satt”’, feedback som hjalp att "tanka till”, hopp om att
beteenden gar att forandra, borjat utveckla strategier for att kontrollera kanslor och
hantera situationer utan att kranka andra.
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