KAROLINSKA JL

TELL

020-66 /7 88

www.preventell.se

KAROMLINSKA JL 'I' E l l




IXNOA/N

Andrologi * Sexualmedicin ® Transmedicin

Karolinska Universitetssjukhuset

Katarina Gorts Oberg
Med Dr, leg psykolog/psykoterapeut
t.f. verksamhetschef
ANOVA Sexualmedicin, Karolinska Sjukhuset
katarina.gorts-oberg@sll.se

AN ONVA




PREVENTELL KAROLINSKA

HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET

ANOVA  Andrologi, Sexualmedicin, Transmedicin

Multidisciplinart centrum for behandling, utveckling och forskning

Sexualmedicin inkluderar verksamhet for diagnostik och behandling av personer
i riskzon att bega sexuella dvergrepp.
Transmedicin utredning, diagnostik, utlatande RR, vid konsdysfori

Andrologen

andrologisk endokrinologi
manlig reproduktion
sexuell halsa/dysfunktion

Sexualmedicin
hypersexuell stérning
sexuella avvikelser/parafilier
sexuell dysfunktion

SAL
laboratorium

Transmedicin
konsdysfori/transsexualism
binar och Icke-binar

Katarina Gorts Oberg JANINIOAV/AN
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ANDROLOGI
ANDROLOGISK
LABRATORIUM

Manlig

infertilitet

Hormonella
storningar

ANOVA

SEXUALMEDICIN

Sexuella
dysfunktioner

Dysfunktionell
sexualitet

Prevention av
sexuella
overgrepp
PrevenTell

Lakare, Endokrinologi,
Urologi, Klinisk Kemi,
Klinisk genetik
Psykiatri Rattspsykiatri

TRANSMEDICIN

Konsbekraftande
vard
Konsdysfori

Sjukskoterskor
Psykologer
Psykoterapeuter
Kurator

PINIOATZN




Anova

e Lakare (endokrinologer, urologer, androloger, psykiatriker,
rattspsykiatriker)

* Psykologer, psykoterapeuter
* Socionomer

e Sjukskoterskor

* Sekreterare/admin

« BMA, biomed analytiker

EXNOA/N



PREVENTELL KAROLINSKA

HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET

Hur kommer patienterna till ANOVA?

42% remiss, psykiatrisk oppenvard
46% egenanmalan, PrevenTell
4% frivard

8% an Nat; polis, arbetsfsrmedling, féretagshélsovard

Katarina Gorts Oberg JRNINIOAV/Y
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Andrologi *® Sexualmedicin ® Transmedicin

PREVENTELL ENNIGAYSN

HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET

Férebyggande, hur?

Utreder, diagnostiserar och behandlar de
kliniska tillstand som ar riskfaktorer for
sexuellt vald=> ANOVA Sexualmedicin

o Ingen enskild faktor forklarar sexuellt vald

o Sexuellt vald dir ett beteende!

Katarina Gorts Oberg (AN O VA
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¢ SexualbrOtt; valdtikt, sexuellt ofredande,
“juridik”

 Parafili och hypersexualitet “medicin”

ENNIOAVZN
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PREVENTELL ANOVA

HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET Andrologi * Sexualmedicin ¢ Transmedicin

Karolinska Universitetssjukhuset

Riskfaktorer

— Hypersexualitet, “out-of-control”, extensivt sexual
beteende, sexuell upptagenhet

— Parafili, riskfaktorer; coercion, sadism, pedofili
(hebefili), exhibitionism, voyuerism, frotteurism

— NOTE: parafilit interesse/storning och/eller
hypersexuell storning leder inte alltid till sexuellt
vald

Katarina Gorts Oberg JAINIOAV/N
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For mycket sex i huvudet

“Out-of-control-sexuality”

Hypersexuell storning; konventionella och normativa
sexuella tankar, fantasier och beteenden som kommer till
uttryck i alltfér omfattande form, dr svara att kontrollera
och far negativa konsekvenser fér individ och omgivning

(ex, onani, pornografikonsumtion;Internetrelaterade sexuella
beteenden, sexpartners)

EXNOAV-N
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KAROLINSKA

* Sexuella avvikelser; fantasier, tankar och beteenden
som inte bara dr repetitiva, tvangsmdssiga och
impulsiva utan ocksa socialt avvikande och
okonventionella

(ex, sexuellt tandningsmonster emot barn; pedofili)

EXNONYN
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Pedofil preferens, exklusiv =~ “AROHINSKA

Tidigt medveten om sin dragning till barn
Sallan varaktig sexuell relation till vuxen
Foredrar ofta specifik alder pa barnet

Oftare pojkar, utanfor familj
(bekantskapskrets)

Lever vanligen ensam, fa vanner

Langtan efter "det oskuldsfulla, rena”
Avsky/radsla for beharing

|dentifikation med barnet, karlek till barnet

Finns i miljéer dar barn finns, arbete-fritid,
“bra” pa barn

EYNIOA/N
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Non-exklusiv

Samtyckande sexuella relationer, jamnariga
Erfar dragning till barn forst i vuxen alder
Oftast flickor i familj/bekantskapskrets

Soker trost hos barnet, vid kriser/pafrestningar
Samtidig sexuell relation till vuxen

Sallan valdsinslag- tillgang till barnet

Narheten sexualiseras

ENNIOAYN
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Antisociala drag med hog grad av impulsivitet -
tar chansen da den dyker upp

Nedsatt empatisk formaga
Ofta tidigare brott av icke-sexuell karaktar

Sexuellt spanningssokande- far kickar av det
forbjudna

Kan ha pedofil preferens eller tillfalligt erfara
sexuell tandning till barn/ungdomar

EXNIOAVN
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Neuro-psykiatriskt funktionshinder och sexuellt
intresse i barn

Autistiska drag/Aspergers syndrom
— Bristande social interaktionsférmaga
— Psykosexuellt omogen, behov av sexualundervisning

Nedsatt begavningsniva. Problem att kanalisera sin sexualitet
— Tvangsmassig onani, sexuella ofredanden
— Pa ett barns niva

Frontallobsskada/demens
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Tanner stages for
female

breast and pubic region.
lllustrations by Michat
Komorniczak, available
by

Creative Commons 3.0.
Attribution-ShareAlike
(CC BYSA

3.0) from Wikipedia
page:
https://en.wikipedia.org/

wiki/Tanner scale
/ - AN O VA
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KAROLINSKA

Tanner stages for male genital
appearance.

lllustrations by Michat
Komorniczak,
availablebyCreativeCommons 3.0.
Attribution-ShareAlike

(CC BY-SA 3.0)

from Wikipedia page:
https://en.wikipedia.org/wiki/
Tanner_scale

ANOVA
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The Puzzle of Male Chronophilias

Michael C. Seto, Archives of Sexual Behavior 2016 KARGLINSKA

Age preferences Focus, age y old

Nepiophilia Infants and toodlers to age 2 1
Pedophilia Prepubescent children, 3-10 1
Hebephilia Pubescent children, approx, 11-14 2-3
Ephebophilia Adolescent minors, approx, 15-17 4
Teleiophilia Young, sexually mature adults, 18to 5
late 30s
Mesophilia Middle-aged adults, peri- 5
menopausal or peri-andropausal, 40
to late 50s

Gerontophilia Old adults, from age 60 plus 5
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PREVENTELL FNNIOAV/AN

HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET Andrologi * Sexualmedicin ¢ Transmedicin

Karolinska Universitetssjukhuset

Varfor?
VI vet Inte..

Multi-faktoriell: flera faktorer samspelar warsgeecn, 2006)

-biologiska: genetisk sarbarhet
-kontextuella: sociala och kulturella

-psykologiska, inom individen: motivation, emotioner, Kognitioner,
Impuls-kontroll, minne och perception

ENNIOAVZN



/

PREVENTELL KAROLINSKA

HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET

Isolering, ensamhet, uttrakad
Social fobi/angest, depression,
parafili

Sexuella tankar/fantasier,
impulser

Out-of-control sexuellt beteende: o o
Tvangsmassig masturbation Sexuellt vald/tva Ng

overgrepp
Rational och planering

Situation

Sexuellt tvang/vald

ENNOMZN
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PREVENTELL ANOVA

HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET Andrologi * Sexualmedicin ¢ Transmedicin

" Karolinska Universitetssjukhuset
Hur vanligt?

Vi vet gj..
} EXh | b|t|0 N |S m, men 2%, women 1% ,(18-74 y) Bo Lewin Ed, 1998
Voye U rism, men 10%, women 3% (18-74 y), Bo Lewin Ed, 1998

4
} Ped0f||| mén 0,8% (40-79 y) Ahlers et al, 2009
4

Pedo- Hebephilic interest (children younger15sy)
man 3.5% (33-43y) Santtila et.al 2014

» Hypersexual beteende man12%, kvinnor 7 %  wtangstrom
& Hanson 2006

» Compulsive sexual behavior disorder, 10,3% Dickensen et al
2018

EXNON/N
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ATT TALA OM DET
MAN INTE TALAR OM




Vad ar PrevenTell?

Anonym hjalplinje

Avgiftsfritt nummer, syns inte pa
telefonrakning

Tillganglig 24/7 via e-mail, rostbreviada,
telefontid vardag kl.12-15

Bemanning; sjukskoterskor, psykologer,
psykoterapeuter

Lakare back-up

Hemsida: www.preventell.se

2

i
I U ICL
PUALPLINIEN VI3 G OMIXAD BEXVALETEY

020-66 7788

o e Sausmoticn d Leliraks Univentisbogabocact

Vilbcermen &2 20 fte mmer trdaneaion.

ENNIOAVZN




Syftet med PrevenTell

* Regeringen finansierar PrevenTell.

« Sanka troskeln att komma i kontakt med varden
om man oroar sig for sin sexualitet

 Att kartlagga och tacka Sveriges verksamheter av
preventivt verksamma aktorer

« Kontinuerligt samla in data och skapa en bra bild
av malgruppen

 Sprida kunskap till andra som moter malgruppen

« Utveckla och evidensbasera behandlingsmetoder
for personer i hogriskgrupp

ENNOMZN

Andrologi




Na seartar vi ProvenTel, e matiomed] 2jliste

dom yorm upplover 22 de Lapgal
hntrolien Over o mxealtiet, Nir sex bilvil Srkaippat mad Enporl, skas sch rikdeda
alt girw adg sy clier aoedra Gl i diet vikiyg att A Walp

How ProvenTell & dex som ke oo e atn ogen, e rdgn asmars, sxositet
ralfligtet all xreeyrzt peats med on pesfowionel] pewon med sioe coiarenhel zv I
nande Elny. Linjen Shar ooy lygheten ait (1 3t och bebumding | U2, och viet mll &
alt Dredapg aaucils veyrpns pnom bolunding ratade S pocter | rxkz ance.

N visgvare, sy igheter, oopanaabioner clber Sratngar eom borzmes § ko
Lkt e mknebduor xom kan bahiava Bjs och behard bng, A villkomra sl bavba
dern vicdare U1 oo pd Prewes Tedl Nt e foeths ockod e ringga oo 3t hae fridgor die
wil ha wifed och hitsvbestnpedd. Rakomn PrevenTel sthe CASN - Certoum fie Andro
o e Sausmoticn d Leliraks Univentisbogabocact

Vilbcermen &2 20 fte mmer trdaneaion.

PREVENTELL

PUALPLINIEN VI3 G OMIXAD BEXVALETEY

020-66 7788

Hur manga har ringt?

Totalt c:a 3000 samtal

besvarade och
dokumenterade fran mars
2012- dec 2018

o ———



Semistrukturerad telefonscreening

« FAR: 53 fragor
— SOCiOdemOgraﬁ- sokorsak, &lder, barn, utbildning
— Sexuell bakgrund, hypersexuella beteenden, anvindning av

dokumenterade sexuella overgrepp mot barn, pedofili och andra parafilier

—Vald 1 nara relationer- psykisk och fysisk

— Psykiatrisk samsjuklight- inkiusive suicidrisk
— Motivation till behandling

— Intervention- ninvisningsbank, egenanmilan

ENNIOAVZN
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File Edit View Tools Help v
Yo [}
KAROLINSKA
Farmular «
B CASM N
o Not Target Start ||Pat|ent Contact |D:| [1]
Narstiende
Patient o : A -
B Userame[1Ws2 Startedt [14:53 Timer: (00:01:30 Status: [49/0/2
Al 11}, vad fick dig att kontalkta PrevenTell just nu? 4 ﬂ
Completed
Fart s s ) ) . S " ’
ar Pagaende polisutredning/hrottmal sérende. Relation i kris (ex. Partner hotar |amna relationen).
Empty
Kontalkt | Blev radd fiir mig sj&lv. En narstiends har patalat att jag behiver sika hjslp.
Saciodemografi J
Infarmerat Samtycke [&nner att mitt beteende accelererar ach svart att kantrall: Wl Wagon har kemmit pd mig? (ex. hot om upps3gning
Sexuellt betzende 5 Tagit del av uppmarksammade fall tex via mediainslag, annonskampanjer, i
Varitndra att gi o £l till olagligt beteende. 5. . i ; '
Képa och sélja sex il VI varitnsraa ga ver gransen ill olagligt heteendz ens amgivning (ex. pa jobbet). Kannedom om CASM, ex via annons, vilket \
. . - gjort att jag fatt information om att det finns hjalp att fa. (izenkanning). L
sexuellafantasier/handlingar Radd far att bli anmald (hat)
vald
suicidrisk ach psylisk chalsa Traff pd internet av polisens varningstest (hot) Paverkad av alkohol /droger som gjarde att jag vigade ta steget.
Brottslighet E
Mativation Annat ange:
Ovrigt
Anonymitet
Intervention 12). Har du dgnat mycket tid 3t sexuella fantasier ach begdr, samttill att planera fir och utféra sexuella beteenden? 4
Q Formul&r ) . : .
@ la [ Hej [ Wet g Vil & uppge
- Orn ja, Senast /
g
N‘. Rapporter () Under livstid
. | 13). Har du anvint sexuellafantasier och beteenden féir atthantera svéra kinslor, tex. oro, sorg, leda, skuld eller skam? 4
Dynamisk rappart
Ola () Nei () Vet i Cvill i unpee j
- | Completed (Save) 5-_,-\| Interrupted {Save) 5:;3| Terminate 3 |
l."-.'Startl B (B 173 (E:) Flvtthar disk | Uz Microsoft SOL Server Ma.., | ' index - Anteckninoar " ™ FAR - Frdnne. Analvs. .. «ib B 1455

ANOQVA]
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" ~ Vilka har ringt till PrevenTell?
K

Man 91% Kvinnor 8%

Alder: 16-89 ar
genomsnitt: 38 ar gammal

58 % ringer fran en storstad
37 % hogskole- eller
: universitetsutbildning.

AN QVA




Samtalsfordelning

M FOrstagangsringare med
sexuell problematik

M Aterringare med sexuell
problematik
ul Narstaende

M Profession

i Non Target

AN ONVA




TALK ABOUT WHAT YOU
DON'T TALK ABOUT

Vilka har ringt till PrevenTell?

55% hypersexualitet (sk. sexmissbruk)

24% sexuellt tandningsmonster
minderariga

18% dokumenterade dvergrepp pa barn

18% sexuella impulser, fantasier
tvinga icke samtyckande

23% kopt sex

A Universitets ks



PREVEN

HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET

DELRAPPORT AVSEENDE UTVECKLINGSMEDEL
FOR ATT MOTVERKA SEXUELLT VALD
V20i1/2248/dkM

Centrum for Andrologi och Sexualmedicin
Karolinska Universitetssjukhuset

Vilka har ringt PrevenTell?

Sexuellt intresse for barn
Man 24% Kvinnor 13%

31% impuls, fantasi om att tvinga

57% tittat pa dokumenterade 6vergrepp pa barn
24% har kopt sex

5% pedofilt sexuellt beteende

53% sexuell upptagenhet

AN QVA




Personer med sexuellt intresse for barn

PAREVEON Man n=292 (impulser, fantasier)
81 % flickor

6.5 % pojkar

11.5 % pojkar & flickor

37 % intresse for aldern 11-14 ar
12 % < 11 ar

Kvinnor n=12

45.5 % flickor

18 % pojkar

25 % pojkar och flickor

Majoriteten intresse for barn <14 ar

DELRAPPORT AVSEENDE UTVECKLINGSMEDEL

FOR ATT MOTVERKA SEXUELLTVALD o
T Man 20 %, n= 60 (hands-on)
et e s 85 % pojkar & flickor
® 7 % flickor

71 % barn <14 ar

AN QVA




Nia vieggvare, sy hghetsr, oogas arer c

Lakt ! mkresbduor som kan behfaa 2L och beharding, &r
dern vicdare U1 oo i Prewes Tedl Nt e foeths ockod jgrms ringa
vil ha sifid och htrvbestngpedd. Hake venle

o e Sausmoticn d Leliraks Univentisbogabocact

Vilbcermen &2 20 fte mmer trdaneaion.

PREVENTELL
020-66 7788

Varfor har Du ringt till PrevenTell?

1]

Out-of-control” sexuellt
beteende (53%)

Pagaende kris i
karleksrelationen (37%)

Igenkanningsfaktorer, ex
artiklar i tidningar och pa
natet (9%)

Pagaende polisutredning eller
brottsmalsarende (9%)

ANOVA]




-

1 - Narstdende ringer PrevenTell

Majoriteten ar kvinnor (83%)
- som ringer om en man/kille (85%)

Relation till den samtalet galler:
53 % partner
8 % myndiga barn ringer om sin foralder
34 % annan; foralder ,ex-partner, syskon,
van, alskarinna

Knappt halften (47 %) ringer ifran
storstad

Problem, sexuellt:

28 % beskrivs ha sexuella avvikelser
14 % annat, tex relationsproblem,
sexualupplysning.

Vanligast ar hypersexuellt beteende, sk.

~ Sexmissbruk (58%)

NG/



PREVEN

HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET

DELRAPPORT AVSEENDE UTVECKLINGSMEDEL
FOR ATT MOTVERKA SEXUELLT VALD

V201/2248/ A

Centrum for Andrologi och Sexualmedicin
Karolinska Universitetssjukhuset

Vad hander | PrevenTell?

Majoriteten (52%) uppger sitt personnr och
kallas till ANOVA

Majoriteten rapporterar kanslor av
nedstamdhet och angest

Majoriteten (76%) valdigt
motiverade att bli av med sitt
problematiska sexuella beteende

PrevenTell moter malgruppen!

ENNIOAVZN




Behandling

Individuell
Grupp
Internet
Parterapi
Anhorigstod

KBT
Farmakologi

Katarina Gorts Oberg, Ph.D, leg psykolog/psykoterapeut,
enhetschef

Katarina.gorts-oberg@sll.se

FANNIOAY/-Y

Andrologi * Sexualmedicin ¢ Transmedicin

Karolinska Universitetssjukhuset



KAROLINSKA
Behandlingsplan, vardplanering, atgéard

| samforstand med patienten

-Overens om syfte och mal, ex vid sexuellt intresse for barn
O-tolerans hands-on

*Psykoeduaktiva inslag

Tydliga matbara mal, Specifikt, Matbart, Accepterat,

Realistiskt och Tidsatt, SMART

*En tidsmassig avgransning sen utvardering

"Nedan kan du lista dina bekymmer och problem. Lista i forsta hand de
problem som du dnskar ta upp och jobba med i terapi. Det kan vara bra att
tanka pa sadant i ditt liv som du 6nskar forandra.”

"Nedan kan Du formulera Ditt mal med terapin eller behandlingen. Nar du gor
det brukar det vara bra att tanka: Vad vill jag uppna med att ga i terapi? Vad
vill jag forandra? Hur vill jag att det ska se ut nar terapin avslutas?”

NG/
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KAROLINSKA

Behandling

* Psykoeduaktion "Hypersexuell storning —en oversikt”
* Motiverande samtal MI. Férandringskorset, ambivalensutforskning

* Fokus pa att stoppa férévarbeteende, kontroll Gver sexuellt problembeteende;
identifikation av risksituationer och riskbeteenden

* Kartlaggning av problembeteende, registreringar

* Identifiera “triggers” och vidmakthallande faktorer for beteendet

« VAD FYLLER BETEENDET FOR FUNKTION?

* Konsekvenser av beteendet pa kort och lang sikt

* |dentifiera kognitiva forvrangningar; fornekande och ansvar for forévarbeteende
* Social fardighetstraning; dka social kompetens, sjalvkansla och fortroende

* Empati for offret

e Psykiatrisk co-morbiditet

 Adekvat farmakologi; SSRI, anti-androgener eller lustdampande

» Utveckla hdlsosam och sund sexualitet; psykoedukativa/pedagogiska inslag och/eller
sexterapi ev. med partner

» Riskfaktorer for aterfall och bakslag

* Behandlingsfokus med vetenskaplig evidens!

AN QVA
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Internetbehandling vid hypersexuell

storning och sexuell avvikelse
KAFKA IT

Katarina Gorts Oberg, Ph.D, leg psykolog/psykoterapeut,
enhetschef

Katarina.gorts-oberg@sll.se

FANAY [01Vl“

Andrologi  © ualmedicin ¢ Transmedic




Behandlingsupplagg

* Totalt tio moduler, 1 modul/ vecka.
 Behandlarstdod via meddelanden (telefon)

* Behandlarkontakten avslutas efter 12 veckor.
 Tillgang till portalen i 14 veckor.

» MALGRUPP: HYPERSEXUELL STORNING med
eller utan SEXUELL AVVIKELSE

ENNOMZN

Andrologi




Preliminara resultat n=36

M alder: 39, range: 25-57 ar

* 83% partner, 75% barn 89% sysselsattning

* 86% fodd i Sverige

e Samtliga Hypersexuell Storning (HS)

e 25% sexuell avvikelse (bl.a pedofili, coercion)
* 69% indikation sexuell avvikelse

e 22% kopt sex mot ersattning

* 8% dokumenterade sexuella dvergrepp mot
barn

ENNOMZN

Andrologi




Preliminara resultat

* > 6 moduler (64%)
* >0 moduler: (40%)

* Signifikanta skillnader vid baseline i
jamforelse med behandlingslut
avseende: 1)sexuell upptagenhet
2)parafila intressen

—reducerad upptagenhet och intresse

ENNIOAVZN




HD:CAS; mdter sexuell upptagenhet
PRE-POST behandling

One-Sample Test
Test Value = 0 Mean Difference

109

Values

41

2

T T
HD:CAS _kriterierna_PRE HO: CAS _kriterierna_POST

Dependent variables

ENNOMZN




Stuay Il

—Fhe Journal of

SEXUAL MEDICINE ORIGINAL RESEARCH

A Randomized Controlled Study of Group-Administered

Cognitive Behavioral Therapy for Hypersexual Disorder in Men

Jonas Hallberg, MSc, 1,2 Viktor Kaldo, PhD,3,4 Stefan Arver, MD, PhD,1,2 Cecilia
Dhejne, MD, PhD,1,3, Jussi Jokinen, MD, PhD,3,5 and Katarina Gérts Oberg, PhD1,2

P m‘l M

The Journal of Sexual Medicine
March 2019
account.ki.se

ENNOMZN

11 December 2019



http://www.sciencedirect.com.proxy.kib.ki.se/science/journal/17436095

Hypersexual Symptoms Severity (HD:CAS**)

144

129

10

Pre P

Error bars: +- 1 50

Post

**Hypersexual Disorder: Current Assessment Scale

[JTreatment

B \aitlist

Treatment

Pre
n=>58
M=9.0

Mid
n=52
M=6.5
6=-25*

Post
n=47
M=5.5
6=-3.6*

Waitlist

n=54
M=9.0

n=>52
M =8.6
6=2.0*

n=>50
M=28.8
6=3.2%

*=p<.05

11 December 2019

AN Q VA




Vad hoppades du fa hjalp med?

L

Fa kunskap Fa information om behandling

Tema

Forvantningar

Fa kunskap om orsaker

Perspektiv och sammanhang fran professionella

Fa behandling Fa psykoterapi

Fa specialiserad psykoterapi

Fa lakemedelsbehandling

Hjalp med sjalvkontroll

Att bli fri fran pedofilin

Bryta tandningsmonster

Slippa oro och skam

Fungera normalt

Bli botad

Slippa sjalvmordstankar

Bemoétande Fa ett professionellt bemé6tande

Andrologi  _Sexualmed

ANOVA




Prevent IT

Christoffer Rahm MD PhD
Researcher Kl, Chief Psychiatrist PSS

ENNIOAVZN




Who’s a CSAM consumer? (13:10)




Background

2017 =4 billion people have daily
internet access; 3% of adult
population have sexual fantasies
about children

A top priority area for EUROPOL &
UN Secretary-General on Violence
against Children

Despite many counter-strategies
the problem is rapidly growing

10.5 million CSAM pictures / 895
million web pages (2017)

ENNOMZN




Background

Prevent_IT: draws on results and experiences
from previous Anova research:

* Priotab: face to face treatment and risk
assessment of pedophiles

 Mozart: face to face CBT for men with
hypersexual disorder

* Kafka_IT: online CBT for men with
hypersexual disorder
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Prevent_IT

Internet-mediated psychotherapy

Cognitive-behavioural method
Short-term, 5 weeks
Low-threshold, free of charge
Anonymous

Global (English)

Flexible hours
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Tack till medarbetare &

SdMma rbetspa rtners

Nils Linderfors, professor Internetpsykiatri, Psykiatri Sydvast
Viktor Kaldo, professor Linneaeus Univ Vaxjo & Kl

Ulf Hansson, statistiker Ki

Jussi Jokkinen, professor clincal sci./psychiatry, Umed & Kl

The staff at ANOVA

Stefan Arver, Senior konsult

Cecilia Dhejne, Medicinskt ansvarig ANOVA

Josephine Savard, overlakare, PhD-student, ANOVA & Umea
Marta Piwowar, psykolog ANOVA

Jonas Hallberg, psykolog, Pdh-student ANOVA

Funding: Swedish Prison and Probation Service
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AN O VA

Andrologi * Sexualmedicin ® Transmedicin

Karolinska Universitetssjukhuset
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