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Befolkningsundersokningen SRHR2017
e Uppdrag fran regeringen (2016)

Folkhalsomyndigheten

e SRHR och bredare fokus &n endast pa sexuellt beteende —

sexuellt vald och internet omnamndes i uppdraget bland
annat. xxxxxxo
xxx.x.xx
e Enkat framtagen med rattighetsperspektiv, blandning av x xxxxx.

etablerade och mer explorativa fragor
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Sexlivet

e Majoriteten ar nojd med sitt sexliv, tycker att sex ar viktigt och har haft sex
under det senaste dret. Minst néjda med sitt sexliv ar de yngsta ménnen och de
dldre, bade kvinnor och man.

o Konsskillnader i upplevelser kring sexlivet:

. KVINNOR har saknat . MAN har saknat en
intresse, lust, njutning sexpartner, onskar ha

fler sexpartner, fatt
orgasm snabbare an de
har velat, inte haft sex
pa de satt de ville och
inte haft sex tillrackligt
ofta

och upphetsning vid sex,
har kant fysisk smarta
vid eller efter sex, inte
fatt orgasm eller upplevt
att det har tagit Iang tid
att fa orgasm




Sex, relationer och egenmakt

e En majoritet av Sveriges befolkning:
- kanner sig fria att ta initiativ till sex,
- kan saga nej om de inte vill ha sex,
- kan foresla for en partner hur de vill ha sex
- saga ifran om en sexpartner vill gbra nagot de inte vill

. KVINNOR kanner sig MAN sager att de aldrig
oftast eller alltid fria att . eller sallan kan saga nej
ta initiativ till sex, kan till sex
saga nej till sex, kan
foresla hur de vill ha sex
och kan saga ifran om
deras sexpartner vill gora
nagot som de inte vill




Sexuella trakasserier

42% av kvinnor 9% av man

Fraga: Har du hant att du blivit utsatt for sexuella trakasserier (exempelvis
oonskade sms, brev, telefonsamtal, mail, sexuellt fortal, sexuella inviter eller
utsatts for blottare)?



Sexuellt overgrepp
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39% av kvinnor 9% av man

Fraga: Har det hant att du blivit utsatt for annat sexuellt dvergrepp (exempelvis
smekt, kysst eller "kladd™) eller har fatt dig att mot din vilja ta i eller rora vid
nagons kropp pa ett sexuellt satt?



Sexuellt vald

e FOrsok till samlag eller liknande sexuell handling [
genom fysiskt vald eller hot om fysiskt vald

11% kvinnor, 1% man

e Pdtvingat samlag (oralt, vaginalt, analt) genom
fysiskt vald eller hot om fysiskt vald

7% kvinnor, 1% man



Anmala, beratta och uppsoka sjukvard
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Avsiktligt titta pa pornografi
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Fraga: Tittar du avsiktligt pa pornografi?



Paverkan pa sexlivet
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Fraga: Paverkar pornografi, som du sjalv eller en sexpartner ser, ditt
sexliv?



Frekvent anvandning

e Lagre andel frekventa anvandare har god sexuell halsa
e Hogre andel frekventa anvandare missndjda med sexlivet

e Hogre andel frekventa anvandare har h6ga sexuella
prestationskrav



Sexuell kommunikation

e Respondenterna anvander framst tal och/eller kroppssprak och blickar for att
visa att de vill ha sex.

e Drygt hélften upplever att de har god formaga att formedla om, nar och hur de
vill eller inte vill ha sex. Kvinnor och personer i relation upplever sig mer sakra i
sin formaga.

e En tiondel tycker att deras kommunikationsformaga ar otillrécklig

e Sex av tio kanner sig oftast sdkra pa om en person vill ha sex med dem, en
fijardedel anger att det beror pa partner och situation. En mindre andel (7
procent) anger att de ofta tycker att det &r svart att forstd och att de blir osdkra

e Man anger i storre utstrackning att de aldrig haft anledning att uttrycka att de
inte vill ha sex eller ha sex pa ett visst satt. De har mer séllan avbrutit sex eller
gatt med pa sex trots att de egentligen inte ville.
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Slutsatser fordjupningsstudier

e Samtycke som komplex, kontextuell och pdgdende praktik — inte binar eller
avgransad handelse

e Arbeta med och utmana normer kring kdn, sexualitet, sex och sexuella skript

e Behov av forum for samtal om sex, samtycke och sexuell kommunikation

e Det behdvs mer forskning om sexuell kommunikation och samtycke, bland annat vilka
normer som styr och vilka halsokonsekvenser bristande kommunikation kan leda till
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Vidare arbete

e Socialtjansten och halso- och sjukvarden ar centrala arenor for forebyggande arbete,
stod och hjalp. Civilsamhallets arbete ar ett viktigt komplement till offentlig sektor.

e Skolan har ocksa en viktig roll i det framjande och forebyggande arbetet. Fragor om
normer, jamstalldhet, sexualitet, relationer, samtycke och utsatthet behover tidigt inga i
det breda kunskaps- och vardegrundsarbetet, och sarskilt i sex- och
samlevnadsundervisningen.
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